
ᓱᓇᐅᕙ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᔾᔪᑕᐅᕙᑦᑐᖅ?

ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᔾᔪᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᑕᐃ
ᒪᐃᒍ ᑕᐅᓲᖑᕗᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐅᑭ
ᐅ  ᓕᓐᓄᑦ ᐊᑯᓐᓂᖓᓐᓂ ᒪᕐᕉᒃ 

ᐱᓇ  ᓱᐊᕈᓰᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᕐᕌᒍᒥᑦ (12 ᑕᖅᑭᑦ). ᑕᒪᓐᓇ 
ᑐᖁᔾᔪᑕᐅᒐᔪᓐᓂᖅᐹᖅ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ. ᑭᓯᐊᓂ ᑐᖁ
ᖓᔪᒥᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᒃᑯᑦ ᖃᐅᔨᔪᖃᕈᓐᓇᖅᐳᖅ 
ᓄᑕᖅ  ᑲᓄᑦ ᐃᐱᔪᒥᓂᕐᓂᑦ ᑕᐃᒪᐃᒍᑕᐅᓚᐅᕐᒪᖔᑦ 
ᑐᖁᔪᒧᑦ. "ᐊᑕᐅᓯᖅ ᐃᓪᓗᒥᐅᖃᑎᒌᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓛᓐ
ᓂᒃᑯᑦ ᐊᒥᓲᑎᒋᓂᖏᑦ ᑎᑭᐅᒪᓲᖑᕗᑦ ᑕᓪᓕᒪᐃᓄᑦ 
ᐃᓚᒌᑦ ᓄᓇᕗᒥ ᑕᐃᒪᐃᑦᑐᒥᒃ ᐊᑐᖃᑦᑕᖅᑐᑦ 
ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᑦ." 1

ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ ᕿᑐᕐᖓᐃᖅᓯᒪᔪᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱ ᓯ 
ᒪᔪᓄᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐸᓯᒋᐊᑐᓐᖏᑦᑐᑦ. ᑕᐃᒪᐃᒍᑕᐅᔪᑦ 
ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᑐᖁᑲᓪᓚᒍᑕᐅᓲᒧᑦ ᖃᐅᔨᔭ ᐅᒻᒪᕆ
ᓚᐅᖅ ᑎᓐᓇᒋᑦ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᖃᐅᔨᔾᔪᑎᒋᔪᓐ ᓇᕋ
ᓗᐊᖅᐸᕗᑦ ᑭᓯᐊᓂ ᐊᑦᑎᔅᓯᒋᐊᕈᑎᓂᑦ ᐃᐱ 
ᓂᐅᕙᑦᑐᓂᑦ. ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᑭᓱ  ᑐ 
ᐃᓐᓇᕐ ᓄᑦ ᐃᓚᒌᓂ ᐱᔪᓐᓇᖅᑯᑦ ᖃᓄᑎᒋ ᑮᓇ ᐅᔭ
ᓕᐅᖅᑎᒋᓂᖃᖅᑐᓂ, ᐊᔾᔨᒌᓐᖏᑦᑐᓂ ᐃᓅ ᖃ ᑎᒌᓂ 
ᐊᒻᒪ ᓇᒥᑐᐃᓐᓈᓗᒃ ᓄᓇᓕᓐᓂ.

ᖃᐅᔨᓴᖅᑐᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᕙᑦᑐᓂᑦ ᖃᐅᔨᕙᓪ
ᓕᐊᓇᓱᑉᐳᑦ ᑭᓱᓄᑦ ᑕᐃᒪᐃᒍᑕᐅᓲᓂᒃ ᐃᓗᓯᑦ
ᑎᐊᕆᑦᑐᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐃᐱᓲᖑᒻᒪᑕ ᓂᕆᐅᓇᕋᑎᒃ. 
ᖃᐅᔨᒪᒐᓗᐊᖅᑐᒍᑦ ᐃᓚᖏᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 

ᐱᓕᐅᒥᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱ
ᓂᐅᕙᑦᑐ:

• ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᖅ ᓱᕐᕋᐅᑎᓂᖃᕈᓐᓇᖅᐳᖅ ᐱᕙᓪ
ᓕᐊᓂᖓᓄᑦ ᓇᔾᔨᐊᑉ ᐊᒻᒪ ᒪᕐᕈᐊᑎᖅᓱᓂ 
ᑯᒃᓴᓇᕈᑕᐅᓂᖅᓴᐅᓪᓗᓂ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᕙᑦᑐ
ᓄᑦᑦ.

• ᐃᓕᓯᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᓄᑕᕋᕐᒥᒃ ᓴᓂᕌᓄᑦ ᓯᓂᓐᓂ
ᐊᖅᑎᓪᓗᒍ.

• ᐅᖅᑰᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐊᓐᓄᕌᕆᑦᓴᖅᓯᓗᐊᕐᓂᖅ 
ᓄᑕᕋᕐᒥᒃ.

• ᐅᔾᔨᖅᑐᕈᑎᔅᓴᓂᑦ ᐊᒥᒐᖅᓯᓂᕐᒧᑦ ᓇᔾᔨᔪᓂᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐱᑕᖃᓐᖏᓐᓂᖓ ᐃᕐᓂᓯᒪᓕᖅᑐᓂᒃ ᒥᐊ
ᓂᖅᓯᓂᕐᒧᑦ.

ᐊᑦᑎᔅᓯᒋᐊᖅᑎᑦᑎᓂᖅ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ 
ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᓂᑦ
ᑕᐃᒪᓕ ᑕᒪᐃᒍᑎᒋᔭᐅᓪᓚᑖᖅᑐᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ 
ᐃᐱᔾ  ᔪᑕᐅᕙᑦᑐ ᖃᐅᔨᒪᔭᐅᓐᖏᒻᒪᑕ, ᒪᓕᓐ ᓂᖅ 
ᐅᑯᓂᖓ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓂᒃ ᑕᐃᒪᐃᓐ ᖏᔾᔪ ᑕᐅ ᑐᐃᓐ
ᓇᕆᐊᖃᖅᐳᖅ ᐊᒥᓱᓄᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᕙᑦᑐᓄᑦ 
ᑕᐃᒪᐃᒍᑎᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᓄᑦ.

ᓯᓂᓪᓗᓂ ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖅ
ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᓐᖏᑦᑐᑦ ᐃᓗᓯᕐᒥᒍᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐃᓕ
ᔭᐅᖃᑦᑕᑐᒃᓴᐅᕗᑦ ᓇᓪᓚᖓᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᕿᕋᑕᔪᒥ 
ᐱᓐᖑᐊᖅᑕᖃᓐᖏᑦᑐᒥ, ᓂᕈᒻᒫᒃᑯᑎᓂᓪᓘᓐᓃᑦ ᐅᕝ
ᕙ ᓘᓐᓃᑦ ᐊᑭᓯᕐᓂᒃ. ᓄᑕᖅᑲᑦ ᑐᐱᓲᖑᓐᖏᒻᒪᑕ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐊᑲᐅᓐᖏᓕᐅᕈᑎᖃ
ᓲᖑᓐᖏᒻᒪᑕ ᓯᓂᒃᓱᑎᒃ ᓇᓪᓚᖓᓪᓗᑎᒃ. ᐱᑕᖃᖅ
ᐳᖅ ᐃᓗᓯᒃᑯᑦ ᖃᓄᐃᒍᑎᖃᕐᓂᕐᒧᑦ ᒪᓕᒃ ᑕᐅ
ᔭᕆᐊᓕᓐᓂᒃ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᓯᓂᒋᐊᖃᕐᓇᕈᑕᐅᔪᓂᒃ 
ᐹᒻᒪᖓᓗᑎᒃ. ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ ᐅᖃᖃᑎᖃᖅᑐᒃᓴᐅᕗᑦ 
ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᖅᑎᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓘᑦᑖᒥᒃ ᓄᑕᕋᕐᒥ 

ᐱᔭᕆᐊᖃᖅᑕᖏᓐᓂᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐊᖏᓂᖅᓴᐃᑦ 
ᓄᑕᖅᑲᑦ ᓇᓪᓚᖓᓪᓗᑎᒃ ᐹᒻᒪᒍᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᐊ
ᖃᖅᐳᑦ. ᓄᑕᖅᑲᑦ ᓯᓂᒃᑎᑕᐅᒐᓱᐊᒋᐊᑐᓐᖏᑦᑐᑦ 
ᓇᓪᓚᖓᑎᓪᓗᒋᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐹᒻᒪᒍᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐳᔪᖅᑕᖃᓐᖏᑦᑐᑦ ᐊᕙᑏᑦ
ᓄᑕᖅᑲᑦ ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᖅᑕᓖᒻᒦᖃᑦᑕᑐᖅ ᖃᓂᒻ ᒪᒋ
ᐊᑭᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ. ᐳᔪᖅᑕᖃᑦᑕᐃᓕᔭᕆᐊᖃᖅᐳᖅ 
ᐊᖏᕐᕋᖅ  ᐱᔾᔪᑎᑐᐊᕆᓐᖏᒃᑲᓗᐊᕐᓗᒍ ᓄᑕᕋᐅᑉ 
ᐃᓗᓯᖓ ᐊᒻᒪᓗᑦᑕᐅᖅ ᐊᑦᑎᔅᓯᒋᐊᖁᓪᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅ
ᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᑦ.

ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᑦ ᐊᑕᒋᕗᑦᑕᐅᖅ ᐊᕐᓇᐃᑦ 
ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᕐᓂᖏᓐᓄᑦ ᓇᔾᔨᓂᕐᒥᓐᓂ. ᒫᓐᓇᒫᒃᑯᑦ 
ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖓ ᑲᓇᑕᒥ ᐋᓐᓂᐊᓇᓐᖏᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ 
ᐃᓕᖓᔪᓂᒃ ᓈᓴᐃᕕᐅᑉ ᓴᖅᑭᕈᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᐊᕐ ᓇ

 1 ᐊᔅᐳᐊᓐ, ᔨᐅᕈᓪᑏᓐ. "ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᑐᖁᑲᓪᓚ ᒍᑕᐅᓲᖅ". 
ᒪᐃ, 2005. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐋᓐ ᓂᐊᓇᓐ ᖏᑦ ᑐᓕ
ᕆᓂᕐᒧᑦ ᓘᑦᑖᖅ, ᐋᓐᓂᐊᖃᕐ ᓇᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ ᐃᓄ
ᓕ  ᕆᔨᒃᑯᓪᓗ, ᒐᕙᒪ ᖏᑦ ᓄᓇᕘᑉ.
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ᐃᑦ ᓄᖅᑲᐅᔾᔨᓚᐅᖅᓱᑎᒃ ᓱᐴᖅᑐᕐᓂᕐᒥᒃ ᓱᐴᖅ
ᑐᖃᑦᑕᓕᒃᑲᓐᓂᖅᐸᑦᑐᑦ ᐃᕐᓂᓚᐅᖅᓱᑎᒃ ᓄᑕᖅ
ᑲᒥᓐᓂᒃ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᑎᑦᑎᕙᑉᐳᑦ ᓄᑕᖅᑲᒥᓐᓂᑦ 
ᐃᐱᔨᐊᖃᕈᓐᓇᓂᕐᒥᑦ. ᓄᑕᖅᑲᑦ ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᖅ ᑕ
ᓕᒻᒦᐸᑦᑐᑦ ᐃᓅᓯᒪᓕᖅᓱᑎᒃ ᑭᓯᐊᓂ ᑐᖁᒐᔪᓐᓂᖅ
ᓴᐅᕗᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᕙᑦᑐᓂᑦ ᑕᐃᒃᑯᓇᓐᖓᑦ 
ᐊᓈᓇᖃᖅᑐᓂᑦ ᓱᐴᖅᑐᖃᑦᑕᖅᓯᒪᓐᖏᑦᑐᓂᑦ. ᓄᑕ
ᖅ  ᑲᑦ ᓱᐴᖅᑐᖅᑐᖅᑕᓕᒻᒦᖏᓐᓇᖃᑦᑕᖅᑐᑦ ᓇᔾᔨ
ᐊᖑᓪᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᓅᓯᒪᓕᖅᓱᑎᒃ ᐱᖓᓱ ᐊᖅ
ᑎᖅᓱᑎᒃ ᐅᓗᕆᐊᓇᖅᑐᒦᓐᓂᖅᓴᐅᕗᑦ ᓄᑕᖅᑲ ᓄᑦ 
ᐃᐃᓲᓂᑦ.

ᐊᓐᓄᕌᖅᓯᓂᖅ ᓄᑕᕋᕐᒥᒃ 
ᓯᓂᓐᓂᐊᖅᑐᒥᒃ
ᖃᐅᔨᓴᕐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂ ᓄᓇᓕᕐᔪᐊᓂ ᐅᖃᖅᓯᒪᕗᑦ 
ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐅᖅᑰᓗᐊᓕᖅᐸᑦᑐᑦ ᐊᑦᑕᓇᖅᑐᒦᓐ ᓂᖅ
ᓴᐅᕗᑦ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᓲᓂᑦ. ᖃᐅᔨᓴᑦᑎ
ᐊᖃᑦᑕᕐᓗᓯ ᐃᓕᖓᑎᓕᕋᐃᒍᑦᓯᐅᒃ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᖃᐅ
ᔨᓴᕐᓂᕐᒥᑦ ᖃᐅᔨᔭᐅᔪᑦ ᑲᓇᑕᒧᑦ, ᓯᓚᕗᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓄᑕᖅᑭᕆᔾᔪᓯᖅᐳᑦ ᐊᔾᔨᒋᓐᖏᒻᒪᒋᑦ. ᐊᖏᔪᖅᑳᑦ 
ᖃᐅᔨᒪᔪᒃᓴᐅᕗᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐅᖅᑰᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᓴᐳᑎᔭᐅᓯᒪᔭᕆᐊᖃᕐᓂᖏᓐᓂᒃ ᓂᓪᓚᓱᑦᑐᒥᑦ 
ᐅᑭᐅᖅᑕᖅᑐᒥᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐅᖅᑰᓗᐊᓕᑦ ᑕᐃᓕ ᔭᕆ

ᐊᖃᖅᐳᑦ ᐊᓯᐊᒍᑦ ᐊᕐᕌᒎᑦ ᐃᓚᖓᓂ. ᐃᓪᓗᕈᓯᖅ 
ᐊᑲᐅᑉᐸᑦ ᐃᓐᓇᕐᓄᑦ, ᐊᑲᐅᒐᔪᓐᓂᖅᓴᐅᒐᔭᕆ
ᕗᖅᑕᐅᖅ ᓄᑕᕋᖏᓐᓄᑦ. ᐊᓐᓄᕌᖅᓯᒪᖃᑦᑕᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᒻᒪ ᐅᓕᒃᓯᒪᓗᒋᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᐅᖅᑰᓯᓗᐊᑦ ᑕ
ᐃᓕᑎᒐᓱᓪᓗᒋᑦ, ᐊᓪᓛᑦ ᐋᓐᓂᐊᒐᓗᐊᖅᑎᓪᓗᒋᑦ.

ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ 
ᐊᒫᒪᑦᑎᑦᑎᓂᖅ
ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ ᐊᒫᒪᑦᑎᑦᑎᓂᖅ 
ᓴᐳᔾᔨᔾᔪᑕᐅᔪᓐᓇᖅᐳᖅ 
ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂ ᐅᕙᑦᑐ
ᓂᑦ. ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ ᐃᒻᒧᒃ 
ᐱᒻᒪᕆᓐᓂᒃ ᓄᒃ ᑭᒃᓴ
ᐅᑎᖃᕐᒪᑦ ᐊᑐᕐᓂ
ᖃᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ ᑎᒥ
ᐅᑉ ᐊᓐᓇᐅᒪᔾᔪᑎᖏᓐᓄᑦ ᖃᓂᒻᒪᓐ ᓂᐅᓴᓐᖏ
ᓂᖅᓴ ᐅᔾ ᔪᑕᐅᓗᓂ ᐊᒻᒪ ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓂᐅᓴᓐ ᖏ
ᓂᖅ ᓴᐅᓗᓂ. ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ ᐊᒫᒪᑦᑎᑦᑎᓂᖅ ᖃᓂᔅ
ᓴᓕᐅᒥᔾᔪᑕᐅᓲᖅ ᐊᓈᓇᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᓄᑕᕋᕐᒥᓄᑦ. 
ᑕᒪᐃᑕ ᐊᕐᓇᐃᑦ ᑲᔪᖏᖅᓴᖅᑕᐅᔪᒃᓴᐅᕗᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐃᑲᔪᖅᓱᖅ ᑕᐅᔪᒃ ᓴᐅᕗᑦ ᐃᕕᐊᖏᕐᒥᑦ ᐊᒫᒪᑦᑎᑦ
ᑎᖃᑦ  ᑕᖁᔭᐅᓗᑎᒃ ᓄᑕᖅᑲᒥᓐᓂᒃ.

ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᓂᒃ ᖃᐅ
ᔨᔾᔪᑎᒋᓯᒪᕙᕗᑦ ᑕᒪᐃᒍᑎᖃᖃᑦᑕᖏᓐᓂᖓᓄᑦ 
ᒪᑯ    ᓂᖓ:

• ᓄᑕᕋᐅᑉ ᓂᕆᑎᑕᐅᔾᔪᓯᕆᕙᑦᑕᖓᓂᒃ.
• ᐋᓐᓂᐊᔭᐃᒃᑯᓯᖅᑕᐅᓂᖅ.
• ᓱᕈᓯᕐᓂᒃ ᐋᓐᓂᖅᑎᕆᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒃᓯᓐ
ᓇᕐᓂᖅ.

• ᒥᕆᐊᖃᑦᑕᕐᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᐱᓐᓂᖅ.
• ᐊᐃᑦᑐᖅᑕᐅᓂᖅ ᐊᓯᒧᑦ.

ᐊᓯᐊᑦᑕᐅᖅ ᐱᒻᒪᕆᐅᒻᒥᔪᖅ ᑕᐃᒪ ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ 
ᐃᐱᕙᑦᑐᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᔾᔪᑕᐅᓲᖑᓐᖏᓐᓂᖓ ᐅᕝᕙ
ᓘᓐ ᓃᑦ ᐊᒃᓱᕈᕈᑕᐅᓲᖑᓐᖏᓐᓂᖓ ᓄᑕᕋᕐᒧᑦ.

"ᖃᐅᔨᖃᑦᑕᖅᓯᒪᔪᖓ ᓄᑕᖅᑲᓂᒃ ᐃᐱᔪᓂᑦ ᓯᓂᒃᓱᑎᒃ. ᐃᓚᖏᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ 
ᑐᖁᑐᐃᓐᓇᖅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓯᓂᒃᓱᑎᒃ ᐃᐱᓇᑎᒃ." ᐋᓚᓯ ᔫᒥ. 2

ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕈᒪᒍᕕᑦ
ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒥᒃ ᖃᐅᔨᒪᔪᖃᖅᐸᑦ ᖃᐅᔨᓯᒪᔪᒥᒃ 
ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᕙᑦᑐᓂᑦ ᐊᒥᓱᓂᒃ ᐱᔾᔪᑎᒃᓴᖅᑕᖃᖅᐳᖅ ᐊᑑᑎᖃᕈᓐᓇᖅᑐᓂᒃ 
ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓚᓐᓄᑦ ᑐᑭᓯᔪᓐᓇᖁᓪᓗᓯ ᖃᓄᐃᓕᓚᐅᕐᒪᖔᑦ ᐊᒻᒪ 
ᑭᒃᑯᓐᓄᑦ ᓵᒍᓐᓇᕐᒪᖔᑦᓯ ᐃᑲᔪᖅᑕᐅᔪᒪᓗᓯ. ᓇᓂᔪᓐᓇᑐᐃᓐᓇᕆᖃᖅᐸᑎᑦ 
ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐋᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᓕᒫᒐᒃᑯᕕᒻᒥ ᓄᓇᑦᓯᓐᓂ. ᐃᓚᖏᑦ 
ᐊᑎᖏᑕ ᐃᓚᖃᖅᐳᑦ ᒪᑯᓂᖓ: ᓄᑕᖅᑲᓄᑦ ᐃᐱᓂᐅᕙᑦᑐᑦ & ᓄᑕᕋᕐᒥᒃ 
ᑐᖁᔪᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᓐᓇᐅᒪᓇᓱᓐᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᒪᔾᔪᑦ; ᐃᓚᒌᑦ & ᐱᖃᑎᑦ 
ᓱᔪᓐᓇᕐᒪᖔᑕ; ᐊᒻᒪ ᐃᓗᓕᖃᓐᖏᑦᑐᖅ ᓯᓂᕝᕕᒃ, ᐋᓐᓂᖅᓯᒪᓂᖅ ᐆᒻᒪᑎᒃᑯᑦ 
 ᐊᓐᓇᐅᒪᓇᓱᓐᓂᖅ ᑐᖁᓚᐅᖅᑎᓪᓗᒍ ᓄᑕᕋᐃᑦ.

ᐊᓯᖏᑦ ᐱᔾᔪᑎᒃᓴᐃᑦ:
ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕈᕕᑦ ᐃᓐᑐᓂᐊᑦᒥᒃ, ᓇᓂᓯᔪᓐᓇᖅᐳᑎᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ 
ᐅᕙᓐᖓᑦ:

ᑲᓇᑕᒥ ᑐᓐᖓᕕᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᑐᖁᕙᓐᓂᖏᓐᓂᒃ  
www.sidscanada.org/

ᑲᓇᑕᒥ ᑐᓐᖓᕕᒃ ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᕐᒧᑦ ᓄᑕᖅᑲᑦ ᑐᖁᕙᓐᓂᖏᓐᓂᒃ 
www.sidscanada.org/aboriginal.html

ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓄᑦ ᐋᓐᓂᐊᓇᓐᖏᑦᑐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᒍᔾᔨᔨ ᑲᓇᑕᒥ 
www.phacaspc.gc.ca/dcadea/prenatal/sids_e.html
ᑲᓇᑕᒥ ᐊᓪᓚᐃᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᓕᖕᓂ ᐋᓐᓂᐊᓇᓐᖏᑦᑐᓕᕆᔨᒃᑯᓐᓂ 
ᐱᓕᕆᔨᑦ ᑎᒥᖓᑦ 
www.niichro.com/2004/pdf/INtouch/intouchvol24.pdf

2  ᐃᓕᓴᐱ, ᐅᑦᑐᕙᒃ ᐊᓯᖏᓪᓗ. “ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᑦ ᐱᓪᓗᒍ ᐋᓐ
ᓂᐊᓇᓐᖏᑦᑐᓕᕆᔾᔪᓯᑐᖃᖅ,” ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᐅᓯᒪᔪᑦ ᐃᓄᓐ
ᓂᒃ ᐃᓄᑐᖃᕐᓂᒃ. ᐋᖅᑭᓱᖅᑕᖏᑦ ᒥᓯᐅᓪ ᑎᐅᕆᐊᓐ 
ᐊᒻᒪ ᕗᕆᑐᕆᒃ ᓛᒍᕋᓐ. ᓄᓇᕘᑉ ᓯᓚᑦᑐᓴᕐᕕᐊ, 2001, 
ᐅᖃᓕᒫᒐᓕᐊᖅ 5, ᒪᑉᐱᖅᑐᒐᖅ 179. http://nac.nu.ca

ᐅᖄᓚᐅᑦ ᐊᑭᖃᓐᖏᑦᑐᖅ: 18776024445: ᖃᕋᓴᐅᔭᒃᑯᑦ: 
inuit@naho.ca; ᐃᓐᑐᓂᐊᑦᒥ ᑕᑯᔭᒃᓴᐅᑎᑦᑎᕕᒃ: 
www.naho.ca/inuit/e/resources/


