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Canadian Public Health Association 
Association canadienne de santé publique 

 
 

ᓱᕐᕋᓯᒪᓇᕐᑐᓂᒃ (ᐊᖓᓇᕐᑐᓂᒃ) ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ 
ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᒋᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᒃᑯᑦ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᐃᑦ1 
 

ᐊᑐᐊᒐᒃᓴᐃᑦ (ᒪᓕᒐᒃᓴᐃᑦ) ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᕙᑦᑐᓄᑦ-ᓄᓇᓕᓐᓂᓗ ᐅᕕᒐᕐᑐᓄᑦ 
ᓱᖃᑦᓯᑎᑦᓴᖃᑎᑦᓯᓂᕐᒧᑦ ᐋᖅᑭᐅᒪᑎᑦᓯᔨᓄᑦ:  

ᑐᕌᖓᔪᑦ ᐅᕕᒐᕐᓄᑦ ᐊᕐᕌᒍᖃᖅᑐᓄᑦ 12,ᓂᑦ ᑎᑭᐅᒪᓗᑎᒃ 18,ᓄᑦ  
 

 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᑐᕋᒐᒃᓴᐃᑦ 
• ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ ᑲᑎᓐᖓᓗᑎᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᕋᔭᕐᓗᑎᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓂᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᑐᐹᑭᕐᓗᓂ 
ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᓂᒃ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᓐᓂᒃ ᒥᒃᓵᓄᑦ.  

• ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᒐᔭᕐᒪᑕ ᖃᐅᔨᒪᔭᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᐊᓂᕐᒥᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᐋᖓᓇᑐᑦ ᑐᐹᑭᕐᓗᐃᑦ 
(ᐃᕕᒐᐃᑦ) ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᒪᖔᑕ ᐊᖁᒍᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᑦᑕᓇᕈᑕᐅᒍᓐᓇᓂᖏᓐᓂᒃ.  

 

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ ᐅᓇ: ᐅᑯᐊ ᒪᓕᒐᑦᓴᐃᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑑᕋᓗᐊᕐᑎᓗᒋᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᐊᒥᓱᑦ ᐱᒋᐅᕐᓴᐅᑎᒃᓴᐃᑦ 
ᑲᔪᓯᑎᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᐅᔭᐅᓗᑎᒃ ᐃᓄᑦᑎᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᐃᒍᐃᑎᑐᑦ. ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ 
ᓄᓇᖅᑲᑎᒌᓕᒫᑦ ᓄᓇᓕᓐᓂ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐃᓚᐅᒋᐊᕐᐸᑕ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓴᕐᑐᓂᒃ ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᔩᑦ, 
ᐃᓄᑦᑎᑐᑦ ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ, ᐊᒻᒪ ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.  
 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕋᒃᓴᐃᑦ  

ᐅᑯᐊ ᑕᒐ ᐊᑖᓂ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕋᑦᓴᐃᑦ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᐸᓕᐊᓂᒃᑯᑦ, 

ᑭᖑᓕᕇᑦᑎᓪᓗᒋᑦ.    

1. ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ. 

2. ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᖃᑎᒌᓐᓂᖅ ᑲᑎᓐᖓᓂᒃᑯᑦ. 

                                                 
1
 ᐃᓕᑕᕆᒻᒪᕆᒃᐸᕗᑦ ᐸᐳᕋ ᒨᓗᕐ, Barbara Müller ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓚᐅᕐᒪᑦ ᑖᒃᑯᓂᖓ. ᒥᔅ ᒨᓗᕐ ᐃᓕᓴᐃᖃᑦᑕᓚᐅᕐᓯᒪᔪᖅ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᖏᓐᓂᒃ ᐳᕐᑐᓂᕐᓴᐃᑦ ᐃᓄᐃᑦ ᓄᓇᖏᓐᓂ.  
 

ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ ᐃᑲᔪᓚᐅᕐᐳᑦ ᑲᓇᑕᒥ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᓕᕆᔨᖏᑦ, ᑲᓇᒥ ᐋᓐᓂᐊᕐᓇᖏᓐᓂᓕᕆᔨᒃᑯᑦ. ᐅᑯᐊ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᔪᑦ 
ᑭᒡᒐᑐᖏᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐳᑦ ᐃᓱᒪᖏᔭᐅᔪᓂᒃ ᑲᓇᑕᒥ ᐋᓐᓂᐊᕐᓇᖏᓂᓕᕆᔨᒃᑯᖏᓐᖏᓄᑦ.  
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3. ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑐᐹᑭᕐᓗᒐᕐᓂᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ ᐊᒻᒪ 

ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓱᓕᔪᑦ - ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ.  

4. ᐆᒃᑐᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᐱᓐᖑᐊᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᒥᒃ ᓵᓚᒃᓴᐅᑎᒐᓱᐊᕈᑎᖃᓂᖅ, ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ 

ᑐᓴᕐᓴᐅᓂᖅ, ᖃᐅᔨᓴᐅᑏᑦ ᐊᐱᕐᓱᕐᓂᒃᑯᑦ (ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᕐᕉᓐᓂᒃ ᐊᑖᓂᑦ).  

5. ᐃᓱᒪᕐᓲᑕᐅᔪᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᐃᑦ.   

6. ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ. 
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ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᓂᖏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ:  

1. ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᓯᕗᓪᓕᕐᐹᒥ. 15 ᒥᓇᑦᓗᐊᓂ. ᓱᒧᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᓂᖓ (ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᕐᒥ, Appendix I) 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᖃᑎᒌᖁᓪᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᖃᓚᐅᖏᓐᓂᕐᒥᓂ ᑭᐅᒋᐊᒥᒃ. ᐊᒻᒪ 

ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ ᖃᐅᔨᒐᓱᐊᕈᑎᒋᔪᓐᓇᕐᒪᒋᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᑐᑭᓯᐊᓂᖃᒪᖓᑕ ᐃᓕᑉᐸᓪᓕᐊᔭᒥᓂᒃ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᓂᖃᒪᖔᑕ ᑐᐹᑭᕐᓗᒃᓯᒪᓗᑎᒃ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐊᒻᒪ 

ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᓕᕐᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᓂᒃ. ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᐊᓂ, Appendix II. 

2. ᑲᑎᒪᓂᒃᑯᑦ ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᕐᓂᖅ. ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᒪᓕᒐᒃᓴᓂ/ᐊᑐᐊᒐᒃᓴᓂ � ᖁᓖᑦ (10) ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ  

(ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᕙᓂ http://www.potanddriving.cpha.ca/ ᓇᕿᓪᓗᒍ “ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ 

ᐊᒻᒪ ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᐃᑦ”, (“The campaign and its resources”); ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ 

ᒪᓕᒐᒃᓴᓂ/ᐊᑐᐊᒐᒃᓴᓂ “ᐃᑲᔪᕈᑎᒃᓴᐃᑦ ᐊᓪᓚᑕᐅᓯᒪᓂᖏᓐᓂ”, “Resources” list).  ᑖᒃᑯᐊᓕ 

ᑲᒪᒋᔭᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ 45 ᒥᓂᒥ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᓂᓲᑎᒋᓂᖏᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᐃᑦ 

ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᑭᐅᔭᐅᓂᖏᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᖃᒃᑲᓂᒃᒥᔪᖅ 

ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᖃᐅᕐᑐᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᖃᖏᑐᓄᑦ (“ᖁᓖᑦ (10) ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ” ᐊᒻᒪ 

“ᑭᐅᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ” ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᒻᒥᔪᑦ).   

3. ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᓱᕈᑏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᑐᐹᑭᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓱᓕᔪᑦ - ᐊᐱᖅᓱᕈᑏᑦ. ᑖᒃᑯᐊ ᐊᐱᖅᓲᑎᑦ ᐃᒻᒪᖄ 45 ᒥᓇᓂ ᑲᒪᒋᔭᐅᒍᓐᓇᑐᑦ, 

ᑭᓯᐊᓂᑦᑕᐅᖅ ᒪᓕᓪᓗᒍ ᐃᓕᓐᓂᐊᑑᑉ ᖃᓄᖅ ᐱᔭᕇᑦᓴᐅᑎᒋᓲᒍᓂᖓ, 

ᒪᕐᕈᕕᒍᑎᒋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᖓ ᐃᓕᓐᓂᐊᓂᒃᑯᑦ. ᖃᕆᑕᐅᔭᖃᖅᑐᖃᕈᓂ, ᐃᓕᓐᓂᐊᑏᑦ 

ᑭᐅᔾᔪᑎᑦᓴᓯᐅᕈᓐᓇᑐᑦ ᐅᕙᓂ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥ: www.potanddriving.cpha.ca .  ᑕᐃᒪᓕ 

ᖃᕆᑕᐅᔭᖃᖅᑐᖃᖏᑯᓂ, ᑖᒃᑯᐊ “ᐊᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᑐᐹᑭᕐᓗᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᖁᓐᓂᒧᑦ ᓱᓕᔪᑦ”, 

“Pot and Driving FACTS” ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᐊᓂ, Appendix III,ᒥ. ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᑦ 

ᑭᐅᑦᑕᖁᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᓂᒃ ᑖᒃᑯᓇᓂ “ᐊᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᑐᐹᑭᕐᓗᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐊᖁᓐᓂᒧᑦ ᓱᓕᔪᑦ 

- ᐊᐱᖅᓲᑏᑦ”,  “Pot and Driving FACTS - Questionnaire” ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐊᑐᐊᒐᕐᓂ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᑦ ᑭᐅᖃᑦᑕᑎᑕᐅᕗᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᑐᑭᓯᓇᕐᓯᒐᔭᕐᒪᑦ ᐊᑐᕐᓯᓂᕐᒪᖔᑕ ᑭᐅᒐᑦᓴᓂᒃ, 

ᐊᒻᒪ ᐊᓪᓚᓗᑎᒃ ᑭᐅᒍᔪᑦᓴᐅᒪᑕ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐊᓪᓚᓗᑎᒃ.  
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4. ᐆᒃᑐᕋᕐᓂᒃᑯᑦ ᑭᓯᑎᒃᓯᒋᐊᕐᓂᖅ, ᐊᑭᓐᓇᒦᑐᓴᒥᒃ ᓵᓚᑦᓴᖃᑦᑕᐅᑎᒐᓱᐊᕈᑎᖃᓂᖅ, 

ᓈᓚᐅᑎᒃᑰᓂᖅ, ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ ᐊᐱᕐᓲᑎᒃᑯᑦ. bm4fx bm3u4 WoEZ5nw5 scsyE/symK5 

ckwosDbsJ5nsm]zb m4WZ3i. xgi5 x0p]Qqgi4 W=5nc6tbs=~o5 mo9lQ5 hNsiq5 

hoEx4nw5.  

5. whm4n3ysct8i6.  $% uN5i. ᐃᑲᔪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᒃᓴᐃᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᖏᑦᑐᑦ. ᐃᓚᖏᑦ ᐃᓕᓴᐃᔩᑦ 

ᐃᑲᔪᕋᕐᑐᒋᑦᓯᕗᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐅᖃᐅᓯᒋᔭᐅᒋᐊᓪᓚᐸᑦ, ᐃᓕᓴᕐᑐᐃᑦ ᐱᔭᕇᖅᐸᑕ ᐆᑦᑐᕋᕆᐊᓕᓐᓂᒃ, 

ᐊᒻᒪ ᑐᑭᓯᐊᒋᐊᓪᓚᓕᕐᐸᑕ ᑕᒪᑕᒥᖓ, ᐊᒻᒪ ᐱᔭᕇᖅᓯᒪᓕᕐᐸᑕ ᑭᐅᔭᕆᐊᖃᖅᑕᒥᓂᒃ.  

6. ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᓯᕗᓪᓕᕐᐹᒥ.  15 ᒥᓇᓂ. ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᐃᑦ ᑕᐃᒃᑯᐊᑦᓴᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᓯᒪᔪᑦ, 

ᓯᕗᓪᓖᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ,  “Pre-Questionnaire” ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᕐᒥ, Appendix I.  ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ 

ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᕗᑦ ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᕐᒥ, Appendix II,ᒥ. 

 

ᓇᓪᓕᑳᕐᑕᐅᒍᓐᓇᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᓱᓕᕆᐊᖑᒍᓐᓇᑐᑦ :  

• ᑕᐃᒪᓕ ᑭᐅᒐᓱᐊᕈᒪᓐᓂᖏᒃᑯᕕᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ, ᐊᓕᐊᓇᕐᑐᒥᒃ ᐆᑦᑐᕋᕆᐊᖅ ᐊᑐᖔᕈᓐᓇᒥᔪᓯ, 

ᑕᐃᔭᐅᔪᖅ,  “graffiti”.  ᐊᓪᓚᕕᑦᓴᖃᓗᓯ ᐊᖏᓂᕐᓴᓂᒃ, ᐊᓪᓚᒐᔭᕐᑐᓯ ᐅᖃᐅᓯᕐᓂᒃ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᐅᓯᓂᐅᕐᓗᓯ ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᑦ ᐃᒃᐱᒋᔭᖏᓐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓅᓐᓃᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᖏᓐᓂᒃ. 

(ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᑕᓯ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ “ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ ᓱᓕᔪᑦ - ᐊᐱᖅᓲᑏᑦ”, “Pot and Driving FACTS – Questionnaire.”)  ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ 

“ᐊᓪᓚᒍᓐᓇᕋᔭᕐᑐᑦ ᖃᓄᑐᐃᓐᓇᖅ” ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓂᒃ, ᐊᓪᓚᐅᑎᒋᓗᒋᑦ, ᐊᓪᓚᖑᐊᕐᓂᑯᓪᓘᓐᓃᑦ 

ᓯᑯᑦᓴᔭᒥ. ᕿᓚᒥᐊᐱᑦ ᐱᕕᑦᓴᖃᖅᑎᑕᐅᓗᑎᒃ “ᐃᓱᒪᖏᔭᖏᓐᓂᒃ” ᐊᓪᓚᓗᑎᒃ (ᐊᓪᓚᕕᑦᓴᒥ), 

ᑕᒪᕐᒥᒃ ᑲᑎᑎᑕᐅᓚᐅᖏᓂᓕᒫᖏᓐᓂᒃ “ᐃᓱᒪᖏᔭᒥᓂᒃ” (ᐊᓪᓚᕕᑦᓴᓂ).  

• ᐃᓱᒪᑦᓴᓯᐅᖃᑎᒌᓐᓂᑦ:  ᓱᓇᐃᑦ ᐅᓗᕆᐊᓇᕈᑕᐅᒍᓐᓇᖃᑦ ᑐᐹᑭᕐᓗᓯᒪᓗᓂ ᓱᕐᕋᓯᒪᓇᕐᑐᒥᒃ 

ᐊᖁᓐᓂᑯᑦ? ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᕐᓗᒋᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᓱᓕᔪᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ.  

• ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᕈᑎᒋᓗᒋᑦ ᖃᓄᒃᑲᓂᖅ ᐃᓕᓴᕐᕕᐅᑉ ᐊᓯᐊᓂ ᐊᑐᕈᓐᓇᕋᔭᕐᒪᖔᑦᓯᐅᒃ ᑖᒃᑯᐊ. 

ᓂᕈᐊᕐᓯᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ (ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ) ᐃᓱᒪᖏᔭᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᓕᕐᓗᒋᑦ (ᓲᕐᓗ 

ᓄᓇᓕᓐᓂ, ᐊᖏᕐᕋᕆᔭᓐᓂ).  
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• ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᑦ ᐸᕐᓇᓇᐃᕐᓯᓗᑎᒃ ᓱᓂᐊᕐᓂᒥᓂᒃ ᐃᓕᓴᕐᕕᒥ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑎᒥᐅᔪᓂ. ᐊᑐᕈᓐᓇᕐᑐᑦ 

ᒪᓕᒋᐊᖃᖅᑐᓂᒃ ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᖃᑎᒌᓂᕐᒧᑦ; ᐱᓕᕆᐊᒃᓴᒧᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᒃᓴᖅ, ᐅᕝᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᑦ 

ᓱᓕᔪᓂᒃ ᓱᓕᖏᑦᑐᓂᓪᓗ ᑭᐅᔾᔪᑎᒃᓴᓄᑦ, ᑕᑕᑎᕆᐊᓖᑦ, ᐊᔾᔨᒌᓕᕆᐊᓖᑦ, ᓇᓪᓕᑳᕐᕕᒃᓴᐃᓪᓗ 

ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ, ᐊᓯᖏᓪᓗ. 

• ᐊᓪᓚᒍᑎᒋᓗᒍ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑰᓕᕐᑎᓯᒪᔪᑦ ᐊᑑᑎᖃᓂᒪᖔᑕ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ. ᐅᓂᒃᑳᕆᑦᓯᐊᕐᓗᒍ ᓱᒧᑦ 

ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᖔᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᒧᑦ ᑕᐃᒪᐃᖏᒻᒪᖔᑦ.  

• ᐊᓪᓚᒍᑎᒋᓗᒍ ᐅᓂᒃᑳᕆᓗᒍ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐋᖅᑭᓱᕐᓯᒪᔪᑦ/ᑭᖑᔾᔪᑏᑦ.  

• ᐃᒻᒥᒃᑯᑦ ᐅᓂᒃᑳᓕᐅᕐᓗᓯ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᓄᑦ ᐆᑦᑐᕋᕐᑕᐅᓗᓂ ᐱᓐᖑᐊᕈᑕᐅᓂᐊᕐᑎᓗᒍ. 

ᑲᑎᒪᒍᑎᒋᓗᒍ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒍ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᒻᒪᖔᕐᓯᐅᒃ.  

• ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ ᑐᓵᑎᑦᓯᓗᓯ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᒥᑦᓵᓄᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᑐᓴᕐᑎᑕᐅᓯᒪᓕᕐᒪᖔᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ 

ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᐱᑦ, ᐊᒻᒪ ᖃᐅᔨᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᖃᓄᖅ ᐊᔾᔨᒋᔭᐅᖏᑎᒋᒻᒪᖔᑕ ᑭᐅᔾᔪᑎᓪᓚᕆᓐᓄᑦ 

ᓱᓕᔪᓄᑦ.  

• ᑲᑎᕐᓱᕐᓗᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᓯᒪᔭᖏᑦ ᑭᓇᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᓱᐴᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᑉᐸᓐᓂᐅᑉ 

ᒥᒃᓵᓄᑦ ᐊᑭᓐᓇᒥ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑕᐅᔫᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ (ᑐᐹᕿᕐᓗᓂᒃ ᐊᑐᕐᓱᑎᒃ ᖃᖓᑕᔫᕐᑎᖑᐊᒃ ᐊᔾᔨᖓ), 

ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᑦᓯᓂᒃ ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᒃᓴᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ. (ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ 

ᑐᓂᔭᐅᒍᓐᓇᓂᐊᕐᑎᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᑐᓄᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᔪᑦᓴᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᒥᓲᖏᓪᓗᑎᒃ 

ᑲᑎᓐᖓᔪᓄᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᔪᓐᓇᕐᓂᐊᕐᑎᓪᓗᒋᑦ).  

• ᐅᖃᓕᒪᒍᑎᑦᓴᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᒃᓴᑎᒍᑦ ᐊᔾᔨᖑᐊᖃᐅᕐᓗᒋᑦ 

ᐊᔾᔨᓕᐊᕕᓂᕐᓂᒃ ᓄᓇᓕᑦᓯᓂ.  

• ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᒋᑦᑕᐅᖅ ᖃᓄᖅ ᐊᑦᑐᐃᓂᖃᓲᒍᒻᒪᖔᑦ ᐃᕕᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᑦ 

ᐊᖓᓇᕐᑐᑦ ᐊᓪᓛᑦ ᑮᓇᐅᔭᑎᒍᑦ - ᐱᓇᓱᐊᕈᓯᒫᑦ/ᑕᖅᑭᑕᒫᑦ/ᐊᕐᕌᒍᑕᒫᓪᓗ, ᐊᓯᖏᓪᓗ.  

• ᐋᖅᑭᒃᓱᐃᓗᑎᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᐅᒍᓐᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᒧᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᒋᐊᖅ 

ᐊᑦᑕᓇᕈᓐᓇᒪᖔᑦ. ᐅᑯᐊ ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᓗᒋᑦ: ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕋᓱᓗᐊᕐᓂᖅ ᐊᖁᓪᓗᓂ; 

“ᐃᓱᒪᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ” (ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕈᓐᓇᐃᓗᓂ); ᓱᒃᑲᐃᓂᕐᓴᐅᒍᓐᓇᒪᑦ ᓱᒋᐊᕆᐊᖃᕈᓂ; ᐊᒻᒪ, 

ᐊᖁᑦᑐᖅ ᑲᒪᑦᓯᐊᖏᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᓱᓂ ᖃᓄᖅ  ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ 

ᐅᖓᓯᑦᑎᒋᔪᒧᑦ.  
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ᓲᕐᓗ, ᕿᒥᕐᕈᓗᒍ ᓱᒧᑦ ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᑕᐅᒐᔭᕐᒪᖔᑦ ᑖᑦᓱᒥᖓᑲᓪᓚᑐᐃᓐᓇᖅ ᐃᓱᒪᓗᐊᕐᓂᖅ. 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᓲᕐᓗ ᐸᑦᑕᒥᒃ, ᐊᕐᓴᒥᒃ ᐊᑯᖅᓯᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ (ᐊᔪᕆᔭᐅᖏᑦᓯᐊᕐᑐᒥᒃ).  ᐊᒻᒪ 

ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᑎᓕᓗᒋᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᒋᐊᖃᕈᑎᒋᒻᒪᕆᑦᑕᖓᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ 

ᐊᑯᕐᓯᑎᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐸᑦᑕᒥᒃ. ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ: ᕿᓐᖑᑎᑯᑦ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᑎᒃ, ᑎᑭᕐᒥᓂᒃ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᑲᑎᓪᓗᒋᑦ ᐊᒡᒐᑎᑦ ᐊᑦᑐᐊᖃᑎᒌᑦᑎᓗᒋᑦ ᓂᒪᕐᑎᓗᒋᑦ), ᐃᒃᐱᒍᓱᖃᑦᑕᐅᑎᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓄᑦᓱᕋᐅᑎᓂᒃᑯᑦ ᓵᓚᑦᓴᖃᑦᑕᐅᑎᓇᓱᐊᕐᓂᑯᑦ, ᐱᓐᖑᐊᓂᒃᑯᓘᓐᓃᑦ, 

ᑭᔭᓂᒃᑯᓘᓐᓃᑦ. ᐊᕐᓴᕐᒥᒃ, ᐸᑦᑕᒥᒃ ᐊᑯᕐᓯᒍᓐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓕᕋᔭᕐᑐᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ 

ᐃᒃᐱᒋᔭᖃᓗᐊᕈᓂ, ᐃᓱᒪᒋᔭᑐᐊᖃᕈᓂ.  

 

ᑕᐃᒪᑦᑕᐅᖅ, ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᓇᑎᕐᒥ ᐊᑯᕐᓯᑎᓐᓇᓱᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᕐᓴᕐᒥᒃ (ᐊᔪᕐᓇᖏᒻᒪᑦ) ᐊᒻᒪ 

ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᓕᒐᓱᐊᕐᓂᐊᕐᓗᒋᑦ ᖃᐃᕋᑦᑐᒧᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑭᖏᓐᓂᓴᒧᑦ 

ᐃᓕᔾᔨᕕᑦᓯᐊᕙᐅᖏᑦᑐᒧᑦ (ᐃᑦᓯᕙᕐᕕᒃ ᐳᓯᑦᑎᓪᓗᒍ) ᐊᑦᑕᓇᕐᖏᑦᓗᓂ!!! ᐊᑦᑕᓇᖏᑑᓗᓂ!).  

ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᐊᑯᕐᓯᒐᓱᐊᕈᓐᓇᕐᓯᕗᑦ ᐸᑦᑕᒥᒃ. ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ, ᐱᒡᒐᓇᕐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ 

ᐱᓇᓱᐊᕐᓗᓂ ᐊᔪᕐᓇᕆᖏᑕᕋᓗᐊᓐᓂᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᖏᓪᓗᑎᒃ.  

 

ᐅᖃᐅᓯᖃᕈᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᒥᔪᓯ “ᑕᖃᓂᕐᒥᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓇᕐᑐᒥᒃ” ᐊᑐᕐᓂᕐᒧᑦ, ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ 

ᐆᒃᑐᕋᕐᑎᓪᓗᒋᑦ (ᓲᕐᓗ ᐊᕐᓴᒥᒃ ᐊᑯᕐᓯᓇᓱᐊᕆᐊᖅ), ᑕᖃᑎᒋᐊᕐᓗᒋᑦ ᐅᓪᓚᑲᑕᑦᑎᓪᓗᒋᑦ 

(ᐊᕐᐸᖏᕐᑎᓗᒋᑦ) ᒪᔪᕋᐅᑎᒃᑯᑦ ᐊᒥᓱᐊᕐᑎᖏᓪᓗᒋᑦ, ᑭᖑᓂᐊᒍ ᐆᑦᑐᑲᓂᕐᓂᐊᕐᓗᑎᒃ. ᐊᓱᐃᓪᓛᒃ 

ᐱᒡᒐᓇᕐᓂᓴᖅ.  
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ᐱᒻᒪᕆᐅᕗᖅ ᐅᖃᖃᑎᒌᖅᑳᕐᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᑕ ᐊᒻᒪ 
ᑐᑭᓯᐊᓂᕆᔭᒥᑕ ᓱᐳᕐᑐᐸᒐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᑐᕋᒑᕆᓗᐊᕐᑕᖓ ᑕᒪᑐᒧᖓ 
ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᒋᐊᓪᓚᒐᓱᐊᕐᓂᖅ ᐅᓪᓗᒥ ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᓂᒃ ᐅᖃᐅᓯᖃᖏᓗᐊᕐᓂᖅ.  
 

ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒋᔭᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ “ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᖁᓖᑦ (10) ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᔪᑦ ᒪᒃᑯᑦᑐᓄᑦ”, (“10 

Questions, A Handout for Teenagers”H ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐅᕙᓂ 

http://www.potanddriving.cpha.ca/1_cam.html (ᐊᑖᒍᑦ ‘ᐃᑲᔪᒃᑲᓐᓂᕈᑎᒃᓴᐃᑦ’, ‘Resources’) 

ᐊᑐᕐᑕᐅᖁᔭᐅᒻᒪᕆᒃᑲᓗᐊᕐᐳᑦ. ᖃᕆᑕᐅᔭᒥᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᕈᕕᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓐᑐᕐᓂᐊᑦᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᑕᑯᓐᓇᕈᑎᒥᒃ 
(LCD projector), ᑕᑯᒋᐊᕈᓐᓇᕐᐳᑎᑦ ᐆᒥᖓ  www.potanddriving.cpha.ca, ᓇᕿᓪᓗᒍ ᑭᑉᐹᕆᑦᑐᖅ 

(ᐃᕐᓯᕕᓐᖑᐊᖅ) ᑕᐃᔭᐅᔪᖅ “ᐊᐱᖅᑯᑏᖅ ᖁᓕᑦ (10),  “10 Questions”, ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᑳᕐᕝᒋᓗᒋᑦ 

ᕿᒥᕐᕈᕙᓪᓕᐊᓂᒃᑯᑦ. ᑭᐅᔾᔪᑎᐅᔪᑦ ᐆᒧᖓ ᐊᐱᖅᑯᑎᒧᑦ ᓱᒧᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᖃᖅᐱᑕ ᑖᑦᓱᒥᖓ”, “Why did 

we ask this question?”, ᓇᕿᖃᑦᑕᕐᓗᒍ ᑖᓐᓇ ᐊᐱᖅᑯᑎ ᑕᒪᐃᓐᓂ ᑕᑯᕙᓪᓕᐊᔭᓐᓂ.  

ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᐃᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᖃᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᒥᔪᑎᑦ. ᓇᓕᐊᓐᓂᑐᐃᓐᓇᖅ 
ᓂᕈᐊᖁᓇᕐᐳᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᐊᑑᑎᖃᕐᓂᓴᐅᔪᕆᔭᓐᓂᒃ  ᓄᓇᑦᓯᓄᑦ ᐅᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᖃᓄᐃᓕᔪᖃᑳᓪᓚᑦᑐᖃᕐᑎᓪᓗᒍ.   

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ: ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᑎᒃᑲᑦᑎᒍ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒃ ‘ᐃᕕᒃ’, 'pot'?  ᐅᖃᐅᐅᓯᖅ ᐊᑐᕐᑕᕗᑦ 
‘ᐃᕕᒃ’, 'pot' ᐊᓪᓚᓯᒪᔭᑦᑎᓂ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᐱᓯᒪᒻᒪᑦ ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᕐᒥᑦ, ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᕕᒃ 

ᐱᕈᖅᑐᕕᓂᖅ ᑕᐃᔭᐅᕙᑦᑐᖅ marijuana (ᐱᓯᒪᓂᑰᒻᒪᑦ ᐅᖃᐅᔭᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᕈᕆᐊᕐᕕᐊᓂᑦ, buds), ᐊᒻᒪ 

ᐋᖓᓇᕐᑐᑦ ᑕᐃᔭᐅᔪᑦ ᕼᐊᓯᔅ, hashish ᐊᒻᒪ ᕼᐊᓯᔅ ᐅᕐᓱᕈᖅᓯᒪᔪᑦ,  hashish oil (ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ ᐱᕈᖅᑐᑦ 

ᐃᑦᑎᖓᓂᑦ,  resin). ]ᑖᓐᓇ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᓂᕈᐊᓚᐅᕐᑕᕗᑦ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᓇᐃᑦᑑᓂᖓ ᐊᒻᒪ 

ᐅᖃᒐᕐᓇᖏᓐᓂᖓ; ᐱᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᓂᕈᐊᓚᐅᕐᑕᕗᑦ ᑕᒪᑐᒧᖓ ᐱᓕᕆᖃᑎᒌᑦᑐᑦ ᐊᖏᖅᑐᐃᓐᓇᐅᓚᐅᕐᒪᑕ 
ᐊᑐᕆᐊᖅ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᐆᒥᖓ ‘ᐃᕕᒃ’, 'weed', 'pot' ᐊᑐᕐᑕᐅᒡᒍᓛᒍᒻᒪᑕ ᑐᑭᖃᑎᓪᓗᒋᑦ 

ᐱᕈᖅᑐᕝᓂᕐᒥᑦ ᓴᓇᓯᒪᓂᖏᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐅᐃᒍᐃᑎᑐᓪᓗ ᑲᓇᑕᒥ.  

ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᖁᓖᑦ (10) (ᖃᕆᑕᐅᔭᒦᑦᑐᑦ) 
 

1. ᐊᑐᕈᕐᓂᖅ - ᑕᐃᒪᓕ ᖃᖓᑕᔫᒥ ᐃᑭᒪᓗᑎᒃ, ᐃᓂᓪᓚᖓᑦᓯᐊᕋᔭᕐᐱᑦ ᖃᖓᑕᔫᕐᑎᓯ 
ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᐸᑕ ᖃᖓᑕᓗᑎᒃ ᖃᖓᑕᑦᓯᐊᕈᒪᒧ?  

2. ᐱᓐᖑᐊᕐᓂᖅ - ᑕᐃᒪᓕ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᐊᖁᓐᓂᖅ ᓲᕐᓗ ᐱᓐᖑᐊᕐᓂᐅᒃᐸᑦ 
ᐅᐊᔭᒨᕐᑐᓂᒃ, ᖃᓄᐃᒃᑲᔭᖅᐸᓕ ᑕᒻᒪᕐᓗᓂ ᓴᖑᑳᓪᓚᓐᓂᕐᐸᑦ?  

3. ᖃᓄᐃᓕᑳᓪᓚᒋᐊᖃᓂᖅ - ᑕᐃᒪᓕ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᑦᑐᓪᓗᓂ ᓱᒃᑲᐃᓕᒋᐊᖃᓗᓂ 
ᓱᒃᑲᐃᓗᐊᕐᐸᑦ, ᖃᓄᐃᓕᒐᔭᕐᐸᓕ ᕼᐊᓐᑕ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓯᑭᑐᖅ ᓴᖑᑳᓪᓚᓐᓂᕐᐸᑦ ᓯᐊᕐᕆᓗᓂ?  

4. ᐃᓱᒪᒃᑯᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ – ᑕᐃᒪᓕ ᐃᓱᒪᐃᑦ ᐃᒃᐱᒋᖏᓗᐊᕈᕕᐅᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᑎᑦ, 
ᐅᐸᓗᖓᐃᕐᓯᒪᒐᔭᕐᐱᑦ ᐃᒃᐱᒋᒋᐊᖃᓪᓚᕆᓐᓂᐊᕐᑕᓐᓄᑦ?  
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5. ᐱᓐᖏᖑᐊᕋᓱᐊᕐᓂᖅ – ᑕᐃᒪᓐᖓ ᐱᓐᖏᑑᔭᕋᓱᐊᖏᓐᓇᕈᓐᓇᕐᐱᑦ ᐊᖁᓪᓗᑎᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᒍᕕᑦ 
ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒧᑦ?  

6. ᓴᓐᖏᓂᖓ – ᖃᓄᕐᓕ ᓴᓐᖏᑎᒋᕙ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐴᕐᑐᕐᑕᐃᑦ?  

7. ᑲᑎᑎᕆᓂᖅ – ᑕᐃᒪᓕ ᐊᑐᕈᕕᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ, 
ᖃᓄᐃᓕᕋᔭᕐᐱᑦ?  

8. ᐊᖅᑯᑎᐅᑉ ᓯᓚᑖᓂ – ᐊᑦᑕᓇᖏᓛ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐊᖅᑯᑎᐅᖏᑦᑐᒃᑯᑦ?  
9. ᐃᓱᒪᕐᓱᕐᓂᖅ – ᑕᐃᒪᓕ ᐊᖁᑦᑏᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᔪᕆᒍᕕᐅᒃ, ᐃᓱᒪᕐᓱᕈᓐᓇᕐᐲᑦ 
ᐃᑭᒍᕝᕕᒋᔪᒪᓐᓂᖏᒃᑯᕕᐅᒃ?  

10.  ᐃᓚᓐᓇᕆᔭᑦ - ᐃᓚᓐᓇᕆᔭᐃᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᐊᖁᑉᐸᑦ, ᒪᓕᒋᐊᖃᖅ?   
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ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᓲᑏᑦ -
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᓄᑦ ᐊᑐᐃᓐᓇᐃᑦ 

 

ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᓂᖓ ᓱᓇᐅᒻᒪᖔᑦ 
ᐅᑯᐊ ᐱᕕᒃᓴᑦᓯᐊᕙᐅᒻᒪᑕ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒋᓗᒋᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐊᒃᑯᐃᓂᖓᓂᒃ 
ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ ᑐᑭᓯᒐᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐊᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕈᑎᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᕐᒦᑦᑐᓂᒃ, (The Pot and Driving Campaign website).   
 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᓂᖅ 
ᐊᐱᖅᑯᑎᓂᒃ ᑭᐅᔭᕆᐊᖃᓂᐊᕐᑎᑦ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᓃᑦᑐᑦ ᐅᕙᓂ: www.potanddriving.cpha.ca  
 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᐸᓪᓕᐊᓂᖅ 
• ᐅᕗᓐᖓᕐᓗᑎᑦ to www.potanddriving.cpha.ca 

• ᐊᑐᓂᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ ᐊᔪᕆᕐᓲᑎᔭᐅᒐᔭᕐᑐᑎᑦ ᓇᒧᑦ ᑕᑯᒋᐊᕆᐊᖅ ᑭᐅᔾᔪᑎᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᓂᒃ. ᐅᖃᓕᒫᕆᐊᖃᖅᑐᑎᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥᑦᑐᓂᒃ ᑭᐅᔾᔪᑎᒃᓴᖏᓐᓂᒃ ᕿᓂᕐᓗᑎᑦ. 
ᑎᑎᕋᕈᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑕᑎᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐊᐱᖅᑯᑎᒋᔪᒪᔭᑎᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕐᕕᒃᓴᐃᑦ ᖃᐅᔨᒪᓚᐅᖏᑕᑎᑦ ᓯᕗᓂᐊᓂ. ᐊᑐᕈᓐᓇᕋᔭᕋᕕᒋᑦ “ᓄᑖᑦ 
ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᐃᑦ” ᑭᖑᓂᐊᓂ ᑭᐅᔭᒃᓴᓂᒃ ᐱᓕᕆᐊᖃᓕᕈᕕᑦ.  

 

ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ ᑭᐅᔭᐅᓯᒪᔪᓂᒃ: ᐃᓕᓴᐃᔨᐅᑉ ᖃᐅᔨᒃᑲᕋᔭᕐᒪᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᓴᕐᑕᐅᒐᔭᕐᒪᖔᑕ 
ᑭᐅᔭᕕᓂᑎᑦ.  
 

ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ 

A.   ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 

1. ᑕᑕᑎᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ. ᑲᓇᑕᒥ ᒪᒃᑯᑦᑐᐃᑦ _________________________________. 

,,,,ᐊᒥᓱᒻᒪᕆ ᓂᕈᐊᕐᐸᑦᑐᑦ ___________________________________________________. 

ᐊᖁᑦᓯᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ_______________________________________________________ 

_______________________________________________________________________.   
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**ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᒪᑦ “ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ”? ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᑦ, impairment?  _______________________ 

 

 

B.  ᓇᕿᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᕐᓱᕈᑏᑦ. 
 

ᑕᑯᒍᓐᓇᕐᓯᕙᑎᑦ ᒪᒃᐱᒐᐃᑦ: ᐊᐱᖅᓱᕈᑕᐅᒡᒍᔪᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐊᑐᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᐱᕐᓲᑏᑦ, ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᓪᓗ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥ, ᐊᒻᒪ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᐱᕐᓱᕈᑎᓄᑦ.   

1. ᓱᒧᓪᓕ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓕᓂ ᐊᖁᓐᓂᒧᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ?  

_________________________________________________ 

______________________________________________________ 

2.  ᑕᑯᒋᐊᕈᖅ ᐊᐅᐸᕈᔪᑦᑐᖅ ᐃᕐᓯᕕᓐᖑᐊᖅ: ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᑎᒃᑲᑦᑎᒍ 

ᐊᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐴᖅᑐᒐᖅ, ‘pot’?:  ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᔭᐅᓯᒪᕙ ᓱᐴᕐᑐᒐᖅ 

ᕼᐊᓯᔅᖑᓂᕋᖅᑕᐅᕙᑦᑐᑦ, ‘hash’?  _____ ᓱᒧᑦ?      ________________________ 

 

 

 

 

3. ᑕᑯᒋᐊᓕᕐᒥᐅᒃ ᐊᐅᐸᒐᓚᑦᑐᖅ ᐃᕐᓯᕕᖑᐊᖅ: ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᐸ ‘ᐊᖁᓐᓂᖅ’?  ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ 

ᑕᒪᕐᒥᒃ ᓄᓇᒃᑰᕈᑎᓕᒫᑦᓯᐊᑦ ᐊᐅᓚᐅᑎᓖᑦ.  
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4. ᐅᑎᕐᕕᒋᓗᒍ ᐊᐱᖅᑯᑎ #1: ᓱᒧᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᓐᓂᖅ ᓱᐳᕐᓗᒐᕐᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ 

ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ?  

a. ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᐊᕐᕌᒍᖃᖅᑐᑦ 14 ᐊᒻᒪ 25 ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂ _______________________ 

_____________________________________________________________ ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ. 

b. ᒫᓐᓇᕋᑖᖑᓚᐅᕐᑐᖅ ᖃᐅᔨᓴᕐᕈᑕᐅᓚᐅᕐᑐᑎᒍᑦ ᓇᓗᓇᖏᑦᑐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓐᓂᖅ 

ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ___________________________________________________. 

c. ᐊᓯᖏᒃ ᖃᓄᐃᑦᑑᒃ ᐱᔾᔪᑕᐅᒻᒥᔫᒃ ᒪᕐᕉᒃ, ᐊᑐᕐᑐᓄᑦ ᓱᐳᒐᕐᓗᓐᓂᒃ, ᐊᖁᑦᑐᓂᒃᑯᑦ 

ᐃᓱᐃᓪᓕᒍᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐹᒃ?  1.  ,,,         2.__________   

d. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᖁᓲᒍᓂᕐᓴᐅᕙᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒧᑦ?  (ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ: 

ᐊᑐᓚᐅᕐᓗᓂ = ᐱᓕᐅᒥᓯᒪᓂᕐᓴᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ)  ᐄᖕ, ᑕᑯᓗᒍ ᖃᕆᐊᑕᔭᒥ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᐅᓇ: 

_______________________ 

___________________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________________ 

5. ᐊᐱᖅᑯᑎᒃ 2: ᖃᓄᕐᓕ ᐃᕕᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᓲᒍᒪᑦ ᐊᖁᒍᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ?   

a.  ᐃᓚᖏᑦ ᐊᖁᑦᑏᑦ ᐱᓯᒪᔫᔭᕐᑕᐃᓕᒐᓱᐊᕐᐸᑦᑐᑦ (ᑮᓇᒃᑯᑦ ᐱᐅᓴᕐᓯᒪᓂᒃᑯᑦ, 

ᐃᖅᑯᒪᑦᓯᐊᑑᔮᕈᒪᒧᑦ) ᐊᖁᓪᓗᑎᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᔪᒻᒪᕆᐅᓗᑎᒃ _______________________________ 

b. ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᕐᐸᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ?  

_______________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________ 
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c. 2nd ᐅᖃᐅᓯᖅ:  ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐴᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᐳᖅ. ᖃᓄᖅ ᑖᓐᓇ 

ᑐᑭᖃᒪᑦ? _______________________________________________________________ 

________________________________________________________________________ 

d. ᑕᐃᒪᓕ ᐊᓯᔾᔨᕐᑕᕐᐸᐅᒃ ᓱᒃᑲᓂᓂ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒋᐊᖃᓕᕈᓂ 

ᑭᓯᐊᓂ?  ______________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________   

e. ᑕᐃᒪᓕ ᐊᓯᔾᔨᕐᑕᕐᐸᐅᒃ ᓱᒃᑲᓂᓂ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒋᐊᖃᓕᕈᓂ ᑭᓯᐊᓂ?  
 

 

 

 
    

6. ᐊᐱᖅᑯᑎ #6: ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᓚᐅᕐᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᓱᓕ 

ᐊᖁᒋᐊᖅ ᓱᕐᕋᒃᑕᐅᓯᒪᒍᓐᓇᕐᐸ?   

a. ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᒍᓐᓇᕐᐸ ᐱᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖓ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᓱᕐᕋᕐᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖓ”)?  

__________________________________________ 

b. ᖃᓄᕐᓕ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᐅᔭᓲᒍᕙᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ? _________. 
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7. ᐊᐱᖅᑯᑎ #7: ᖃᓄᕐᓕ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᑕᖃᓂᖅ?  : ᑕᖃᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᑦ ᓲᕐᓗ ᑕᖃᒪᓂᖅ 

ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᑦ. ᓱᒻᒪᑦ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᐸ ᑕᖃᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᑦ ᐊᑐᕐᓂᑰᒧᑦ?   

_______________________________________________________________ 

 

8. ᐊᐱᖅᑯᑎ #8: ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓯᒪᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᐊᓄᑦ ᐊᑦᑐᐃᒋᐊᓪᓚᑉᐸ?  

ᐅᖃᓕᒫᖅᑲᓚᐅᕐᓱᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦ ᐱᖓᓱᑦ, ᖃᓄᕐᓕ ᑭᐅᕕᐅᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎ? ________________ 

__________________________________________________ 

______________________________________________ 

_________________________________________________ 
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ᐅᖃᐅᓰᑦ ᓴᖅᑭᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ  
 

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ:  ᐅᑯᐊ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐊᓪᓚᑕᐅᓯᒪᔪᑦ ᒪᓕᑦᓱᒋᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᓴᖅᑭᓯᒪᓂᖏᑦ ᒪᓕᑦᓱᒋᓪᓗ 
ᐊᐱᖅᓱᕈᑕᐅᓯᒪᔪᑦ.  
 
1. ᓴᖅᑭᑎᑦᓯᓂᖅ/ᓄᐃᑎᑦᓯᓂᖅ - ᐱᒋᐊᕐᑎᑦᓯᓂᖅ  
2. ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ - ᐱᓕᕆᐊᖑᔪᖅ/ᐱᓇᓱᐊᕐᑕᐅᔪᖅ 
3. ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ-ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᓂᒃ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᓇᑐᐃᓐᓇᒥᒃ 
ᑐᑭᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ 

4. ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ - ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᒻᒪᕇᑦ, ᐊᒥᓱᑦ   
5. ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ - ᓱᓇᐃᑦ, ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᐃᑦ, ᐊᑲᐅᖏᓕᐅᑏᑦ 
6. ᐊᑑᑎᓕᒃ, ᐱᔾᔪᑎᓕᒃ - ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᖅ, ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᑐᖅ ᐅᖃᐅᓯᐅᔪᒥᒃ  
7. ᓇᒧᑐᐃᓐᓇᖅ - ᑕᒪᐃᓐᓄᐊᖓᔪᖅ, ᐱᐅᒋᔭᐅᒡᒍᔪᖅ 
8. ᐱᒻᒪᕆᒃ - ᐱᒻᒪᕆᐊᓗᒃ  
9. ᐱᔾᔪᑕᐅᔪᑦ - ᐊᒃᑐᐃᓂᖏᑦ, ᓴᖅᑭᐸᑦᑐᑦ ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᓱᑎᒃ  
10. ᓱᖏᐅᑎᒍᓐᓇᕐᓂᖅ - ᐱᔪᓐᓇᕐᓂᖅ “ᖃᓄᐃᑦᓴᖏᓪᓗᓂ”  
11. ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ - ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ ᐱᔾᔪᑎᖃᓗᓂ ᐊᑐᕐᓂᕐᒧᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᕈᕐᑐᒐᕐᓂᒃ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᓂ, ᐊᒻᒪ ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᒍᑎᒋᓗᒍ  

12. ᐃᒃᐱᒍᓱᓐᓂᖅ - ᑕᑯᓂᖅ  
13. ᑲᑎᕐᓱᕐᓯᒪᔪᑦ - ᑲᑎᑎᑦᓯᓂᖅ/ᐅᐊᕈᑕᕇᓕᕐᑎᑦᓯᓂᖅ 
14. ᖃᐅᔨᑎᑦᓯᓂᖅ - ᑕᑯᑎᑦᓯᓂᖅ  
15. ᐊᓯᔾᔨᕐᑕᐅᓯᒪᔪᖅ - ᐊᓯᔾᔨᕐᓯᒪᔪᖅ, ᐊᑦᑐᕐᑕᐅᓯᒪᔪᖅ 
16. ᐊᑐᕐᓯᒪᔪᖅ - ᐊᑐᕐᑕᐅᓯᒪᔪᖅ  
17. ᐲᕐᓯᕐᓂᖅ - ᖁᔭᓈᖅᓯᓂᖅ/ᐊᑐᕈᓐᓇᐃᕐᓂᖅ  
18. ᐱᒻᒪᕆᑦᑐᖅ – ᓴᓐᖏᔪᒥᒃ, ᐱᒻᒪᕆᓐᓂᖅ  

19. ᐱᖅᑯᓯᖓ - ᐱᖅᑯᓯᕆᖏᓐᓇᐅᔭᕐᑕᖓ   
20. ᐊᒥᐊᒃᑯᖅ - ᐊᒥᐊᒃᑯᑦ, ᐊᑐᕈᓐᓇᐃᕐᑐᑦ  
21. ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ - ᐱᔾᔪᑎᖃᖅᓱᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᕐᒧᑦ 
22. ᓇᓚᐅᒃᓵᕐᓂᖅ - ᒥᒃᓴᐅᓴᕐᓂᖅ 
23. ᑕᐃᒪᐃᒃᑯᐊᖓ - ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᐊᖃᑎᖓ, ᐊᔾᔨᖓ  
24. ᐊᒃᑐᐊᓂᖃᖅᑐᖅ-ᐱᑐᒃᓯᒪᔪᖅ, ᐊᒃᑐᐊᓂᓕᒃ  
25. ᐅᖃᐅᓯᐅᓯᒪᓂᖓ-ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐅᓯᒪᓂᖓ  
26. ᑕᖃᒻᒪᕆᐊᓗᓐᓂᖅ - ᑕᖃᓂᖅ ᐊᒃᓱᒻᒪᕆᐊᓗᒃ  
27. ᐃᓗᐊᓃᑦᑐᑦ - ᖃᓄᐃᓕᖓᓂᖓ � ᐊᔾᔨᐅᖏᑦᑐᑦ ᓱᓇᐅᓂᐊ ᒪᓕᓪᓗᒍ   
28. ᒥᑭᓪᓕᒋᐊᕐᓂᖅ - ᒥᒃᖠᒋᐊᕐᓂᖅ  
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ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ Web Quest Answers 
 
ᕿᒥᕐᕈᓂᖅ 

• ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ (ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᑭᐅᓐᓂᖃᑦ ᑕᒻᒪᓯᒪᖏᑐᓂᒃ?)  
• ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᑎᑦᓯᓂᖅ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᓂᒃ (ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ, ᐅᖃᐅᓯᐅᕐᑎᒍᑦ, ᖃᕆᑕᐅᔭᕐᑎᒍᑦ, 
ᐊᓯᖏᑎᒍᑦ).  

 

ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐊᐱᖅᑯᑦ, Web Quest 

A.   ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ  

1. ᑕᑕᑎᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔭᕆᐊᓖᑦ. ᑲᓇᑕᒥ ᒪᒃᑯᑦᑐᐃᑦ ᐊᑐᕐᓂᕐᐸᐅᖃᑕᐅᕗᑦ ᑐᐹᑭᕐᓗᓐᓂᒃ ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ.   
,,,,ᐊᒥᓱᒻᒪᕆ ᓂᕈᐊᕐᐸᑦᑐᑦ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑐᕐᓱᑎᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᓐᓂᒃ. 
ᐊᖁᑦᓯᐊᕈᓐᓇᕐᓂᖅ ᐃᓱᐃᓪᓕᔭᐅᔪᓐᓇᕐᑎᓪᓗᒍ ᐊᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐱᕐᓗᐊᕿᒍᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᖅ. 

 

**ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᒪᑦ “ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᖅ”? ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᑦ, impairment?  ᐅᖃᐅᓯᖃᐅᑎᖏᓐᓂᑦ 
Webster ᑐᑭᖃᖅᑎᑕᐅᔪᑦ ᐃᒪᓐᓇ: ᓱᕋᐃᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑲᐅᒍᓐᓇᐃᕆᐊᒃᑲᓐᓂᕐᑎᑦᓯᓂᖅ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᕋᐃᕙᓪᓕᐊᓂᖅ <ᐃᓱᒪᖓ ᐃᖅᑯᒪᖏᓗᐊᕐᑐᖅ ᐊᕐᓱᕈᓕᓗᐊᒧᑦ> <ᓱᓕᔪᒥᒃ 

ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᒻᒪᕆᒃ ᓄᓇᓕᓐᓄᑦ ᐃᑲᔪᑐᒃᓴᐅᒐᓂ>. 
 

B.  ᓇᕿᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᕐᓱᕈᑏᑦ.  

ᑕᑯᒍᓐᓇᕐᓯᕙᑎᑦ ᒪᒃᐱᒐᐃᑦ: ᐊᐱᖅᓱᕈᑕᐅᒡᒍᔪᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. ᐊᑐᐊᕐᓗᒋᑦ 
ᐊᐱᕐᓲᑏᑦ, ᐅᖃᓕᒫᕐᓗᒋᓪᓗ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥ, ᐊᒻᒪ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ ᐊᐱᕐᓱᕈᑎᓄᑦ.   
 
1. ᓱᒧᓪᓕ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓕᓂ ᐊᖁᓐᓂᒧᑦ ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᖅ?  ᑐᑭᓯᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓂᕐᒧᑦ. 
 
2. ᑕᑯᒋᐊᕈᖅ ᐊᐅᐸᕈᔪᑦᑐᖅ ᐃᕐᓯᕕᓐᖑᐊᖅ: ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᑎᒃᑲᑦᑎᒍ ᐊᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐴᖅᑐᒐᖅ, 
‘pot’?  ᑕᕝᕙᓂ, ᐃᓚᒋᓕᐅᑎᔭᐅᓯᒪᕙ ᓱᐴᕐᑐᒐᖅ ᕼᐊᓯᔅᖑᓂᕋᖅᑕᐅᕙᑦᑐᑦ, ‘hash’?  __ᐄᖕ__ ᓱᒧᑦ?      
ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᐅᒻᒪᑕ ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ ᐱᕈᖅᑐᒥᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᑦ. ᑖᓐᓇ ᐃᕕᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ 
(marijuana) ᐃᕕᒐᐅᒪᑦ ᐅᖃᐅᔭᕐᓂᑦ ᐊᒪ ᐱᕈᕐᕕᖏᓐᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᕼᐊᓯᔅᖑᓂᕋᖅᑕᐅᔪᖅ (hash) 
ᐊᒥᐊᒃᑯᕆᒪᐅᒃ ᐱᕈᖅᑑᑉ.  
 
3. ᑕᑯᒋᐊᓕᕐᒥᐅᒃ ᐊᐅᐸᒐᓚᑦᑐᖅ ᐃᕐᓯᕕᖑᐊᖅ: ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᐸ ‘ᐊᖁᓐᓂᖅ’?  ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ 

ᑕᒪᕐᒥᒃ ᓄᓇᒃᑰᕈᑎᓕᒫᑦᓯᐊᑦ ᐊᐅᓚᐅᑎᓖᑦ.  ᓯᑭᑑᑦ, ᕼᐋᓐᑕᐃᑦ, ᓄᓇᒃᑰᕆᑏᑦ ᐅᓯᐅᑎᓖᑦ, 
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ᓄᓇᒃᑰᔪᑐᐃᓐᓇᐃᑦ, ᒧᑐᕐᐸᐃᒃ, ᐅᒥᐊᑦ...ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐊᑐᕐᑎᓪᓗᑎᒍ ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᑦᑕᕐᑐᒍᑦ 'ᐊᖁᓐᓂᒥᒃ 
ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᒥᒃ' ᐅᖃᐅᓯᖃᖃᑦᑕᕐᑐᒍᑦ ᐊᑐᕆᐊᖅ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᓐᓂᒃ, 
ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒋᑦ ᓄᓇᒃᑰᔪᑐᐃᓐᓇᐃᑦ, ᓄᓇᒃᑰᔫᑦ ᐅᓯᐅᑎᓖᑦ, ATVs, ᑎᒻᒥᔫᑦ, ᐅᒥᐊᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᐳᑎᒃᑰᕈᑏᑦ ᓯᑭᑑᑦ.  ᐊᑐᕐᓂᕐᓴᐅᕙᑦᑐᒍᑦ ᐅᖃᐅᓯᐅᕐᒥᒃ ‘ᐊᖁᓐᓂᒥᒃ’, 'driving' ᒥᒃ ᑐᑭᖃᖅᑎᓗᒍ 

ᐊᑐᕿᓂᖅ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᓄᓇᑐᐃᓐᓇᕐᒥ ᐊᒻᒪ ᐊᖅᑯᑎᒃᑯᑦ ᐊᖁᑦᑐᖃᕐᑎᓪᓗᒍ ᖃᓄᐃᑦᑐᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ 
ᐊᐅᓚᐅᑎᓕᓐᓂᒃ. ᐅᖃᕋᓱᐊᖑᑦᑐᒍᑦ ᐊᖅᑯᑎᐅᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᖅ ᐃᓱᒫᓗᒍᑎᒋᖏᐊᖅ 
ᐊᑐᕐᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᓂᒃ, ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ.   
 
4. ᐅᑎᕐᕕᒋᓗᒍ ᐊᐱᖅᑯᑎ #1: ᓱᒧᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᓐᓂᖅ ᓱᐳᕐᓗᒐᕐᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 
ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ?  

a. ᑲᓇᑕᒥᐅᑦ ᐊᕐᕌᒍᖃᖅᑐᑦ 14 ᐊᒻᒪ 25 ᐊᑯᓐᓂᖏᓐᓂ ᓯᕗᓪᓕᕐᐸᐅᖃᑕᐅᓪᓗᑎᒃ 
ᐊᑐᕐᓂᕐᐸᐅᖃᑕᐅᕙᑦᑐᑦ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᓐᓂᒃ ᓯᓚᕐᔪᐊᒥ. 

b. ᒫᓐᓇᕋᑖᖑᓚᐅᕐᑐᖅ ᖃᐅᔨᓴᕐᕈᑕᐅᓚᐅᕐᑐᑎᒍᑦ ᓇᓗᓇᖏᑦᑐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓐᓂᖅ 
ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᐊᖁᑎᒃᑯᑦ ᐊᐳᕐᑐᓄᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᑐᖅ.     

c. ᐊᓯᖏᒃ ᖃᓄᐃᑦᑑᒃ ᐱᔾᔪᑕᐅᒻᒥᔫᒃ ᒪᕐᕉᒃ, ᐊᑐᕐᑐᓄᑦ ᓱᐳᒐᕐᓗᓐᓂᒃ, ᐊᖁᑦᑐᓂᒃᑯᑦ 
ᐃᓱᐃᓪᓕᒍᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᐹᒃ?  1.  ,,,xdomJ6 2.  ᐊᖅᑯᑎᐅᑉ ᖃᓄᐃᑦᑑᓂᖓ 

d. ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᐃᑦ ᐊᖁᓲᒍᓂᕐᓴᐅᕙᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒧᑦ?  (ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ: 
ᐊᑐᓚᐅᕐᓗᓂ = ᐱᓕᐅᒥᓯᒪᓂᕐᓴᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ)  ᐄᖕ, ᑕᑯᓗᒍ ᖃᕆᐊᑕᔭᒥ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃ ᐅᓇ: 

“ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᓐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓂᕐᒧᑦ ᖃᐅᔨᓴᕈᑕᐅᓯᒪᔪᑎᒍᑦ ᐅᖃᖅᓯᒪᕗᖅ ᐊᖁᑦᑐᑦ ᐊᑐᕐᓱᑎᒃ 
ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ ᐊᓂᒍᑦᓴᐅᑎᒋᓲᒍᓂᕐᓴᐅᕗᑦ ᐊᑐᕐᓱᒋᑦ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᑦ.” 
 

5. ᐊᐱᖅᑐᑎᒃ 2: ᖃᓄᕐᓕ ᐃᕕᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᓲᒍᒪᑦ ᐊᖁᒍᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ?  
a. ᐃᓚᖏᑦ ᐊᖁᑦᑏᑦ ᐱᓯᒪᔫᔭᕐᑕᐃᓕᒐᓱᐊᕐᐸᑦᑐᑦ (ᑮᓇᒃᑯᑦ ᐱᐅᓴᕐᓯᒪᓂᒃᑯᑦ, 
ᐃᖅᑯᒪᑦᓯᐊᑑᔮᕈᒪᒧᑦ) ᐊᖁᓪᓗᑎᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᔪᒻᒪᕆᐅᓗᑎᒃ ᓱᒃᑲᐃᓂᕐᓴᐅᒐᓱᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᖁᑦᑐᑦ. 

b. ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᕐᐸᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ?  ᐊᐅᑲ, 
ᐊᑦᑕᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᑲᐃᖏᑦᑐᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᖅ.  

c. 2nd ᐅᖃᐅᓯᖅ:  ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐴᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᐳᖅ. ᖃᓄᖅ ᑖᓐᓇ 

ᑐᑭᖃᒪᑦ? ᐃᒫᒃ ᑐᑭᓕᒃ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ (THC) 

ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᓂᖓ ᒪᓕᓪᓗᒍ, ᖃᐅᔨᔭᐅᓯᒪᔪᑦ ᐊᖅᑯᑎᒥᒃ ᒪᓕᑦᓯᐊᖏᓐᓇᐅᓲᒍᓂᖏᑦ. 
d. ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒧᑦ, ᐊᖁᑦᑐᖅ ᖃᐅᔨᒪᓲᒍᕙ ᓄᓇᒃᑰᕈᑏᑦ ᓱᒃᑲᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᑕᐃᒫᑦᓴᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᖏᓪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐱᐅᓯᕐᒥᑐᑦ? __ᐋᒃᑲ__   

e. ᑕᐃᒪᓕ ᐊᓯᔾᔨᕐᑕᕐᐸᐅᒃ ᓱᒃᑲᓂᓂ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᒋᐊᖃᓕᕈᓂ ᑭᓯᐊᓂ?  ᐋᒃᑲ. 
ᓱᕐᕋᓇᕐᑐᓂᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᑑᑉ ᐊᖁᒍᓐᓇᕐᓂᖓ ᓄᓇᒃᑰᕈᑏᑦ ᓱᒃᑲᓂᖏᓐᓂᒃ 
ᐅᔾᔨᕈᓱᒍᓐᓇᕐᓂᐊᓂᒃ ᓱᒃᑲᐃᓕᑎᑦᓯᕙᒪᑦ, ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᒋᐊᕐᑐᒃᓴᐅᓕᕋᓗᐊᖁᓂ 
ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᐊᖁᖃᑎᓂ. 
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6. ᐊᐱᖅᑯᑎ #6: ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᓚᐅᕐᓗᓂ ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᓱᓕ ᐊᖁᒋᐊᖅ 
ᓱᕐᕋᒃᑕᐅᓯᒪᒍᓐᓇᕐᐸ?  
a. ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᒍᓐᓇᕐᐸ ᐱᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖓ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ “ᓱᕐᕋᕐᓯᒪᓗᐊᕐᓂᖓ”)? 

ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᓐᓇᕐᑐᖅ 60,ᒥᓇᑦᓄᑦ.  
b. ᖃᓄᕐᓕ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᐅᔭᓲᒍᕙᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ? 150 ᒥᓇᔅᓂ. 
 

7. ᐊᐱᖅᑯᑎ #7: ᖃᓄᕐᓕ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᑕᖃᓂᖅ?  ᑕᖃᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᑦ ᓲᕐᓗ ᑕᖃᒪᓂᖅ 
ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᑦ. ᓱᒻᒪᑦ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᐸ ᑕᖃᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᑦ ᐊᑐᕐᓂᑰᒧᑦ?  ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ 
ᑕᖃᒪᓂᖅ ᑕᖃᒪᕆᐊᓗᓐᓂᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ. ᐊᑦᑕᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᑕᖃᓗᓂ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐊᑦᑕᓇᕆᐊᓪᓚᒥᔪᖅ ᑕᖃᔪᒪᕆᐊᓘᓗᓂ. ᐊᖁᑦᑎᐅᔪᑦ ᐊᓛᑦ ᐅᖃᖃᑦᑕᓯᒪᔪᑦ ᐊᑲᐅᓂᕐᓴᐅᓂᕋᖅᓱᑎᒃ 
ᐊᖁᒋᐊᖅ ᓱᐅᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᑎᒃ ᑕᖃᓯᒪᒐᓗᐊᕐᓗᑎᒃ.  

 

8. ᐊᐱᖅᑯᑎ #8: ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᑐᒥᒃ ᐊᑐᕐᓯᒪᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᐊᓄᑦ ᐊᑦᑐᐃᒋᐊᓪᓚᑉᐸ?  

ᐅᖃᓕᒫᖅᑲᓚᐅᕐᓱᒋᑦ ᐅᖃᐅᓯᑦ ᐃᖓᓱᑦ, ᖃᓄᕐᓕ ᑭᐅᕕᐅᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎ? ᐄᖕ, ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᕐᓂᐊ ᐊᒃᑐᐃᔪᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᖃᐅᔨᒪᓇᓗᐊᖏᑦᑐᖅ ᐊᑐᐃᓐᓇᖅᑕᖃᖏᒪᑦ ᓱᓕ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓐᓂᕐᒧᑦ 
ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᑐᒥ ᖃᐅᔨᓴᕈᑎᓂᒃ.  
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ᐊᑎᖓ:  _____________________ 

ᐊᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᕐᒧᑦ 
ᓱᓕᔪᒃ - ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ 

  

ᐊᑐᐃᓐᓇᖃᓗᑎᒃ ᐊᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᕐᒧᑦ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᓗ ᓱᓕᔪᓂᒃ (Pot and Driving FACTS0 

ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᓂᒃ (Appendix III ,ᓃᑦᑐᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᑎᒃᓴᓂ). ᑎᑎᕋᕐᓗᒋᑦ, ᐊᓪᓚᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᑎᑦ 
ᐊᓯᐊᓂ ᐊᓪᓚᕕᑦᓴᒥ. ᐊᓪᓚᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᕈᖅᓯᒪᑦᓯᐊᑎᓪᓗᒋᑦ. 
 

1. ᓱᓇᐅᕙᑦ ᐅᖃᐅᓰᑦ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑦᑐᑦ 

ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ pot,ᒧᑦ?  

2. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ 

ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒍᑕᐅᔪᓐᓇᕐᐸ?  

3. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐃᓱᐃᓪᓖᒍᓐᓇᕐᐸ?  

4. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐃᖅᑲᐅᒪᒍᑕᐅᓂᕐᓴᐅᔪᓐᓇᕐᐸ?  

5. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᒃᑲᐃᓕᕆᐊᒍᑕᐅᔪᓐᓇᕐᐸ (ᑎᒥᒃᑯᑦ)?  

6. ᖃᓄᕐᓕ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ ᓯᑭᑐᒥᒃ, ᕼᐊᓐᑕᒥᒃ, ᓱᕈᓯᕐᒥᓪᓘᓐᓃᑦ 

“ᓂᕆᐅᓐᓇᖏᑦᑐᒃᑯᑦ ᓄᐃᔪᖃᑳᓪᓚᓐᓂᕐᐸᑦ”?  

7. ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᔪᖅ ᐃᒃᐱᒍᓱᓗᐊᖔᔭᒻᒪᑦ ᐊᖁᓐᓂᑐᐊᒥᓂᒃ. ᓱᒧᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑦᑕᓇᕐᐸᑦ 

ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ?   

8. ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐊᓯᔾᔩᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᑦᑎᐅᑉ ᐳᐃᒍᕈᓐᓇᕐᓂᒃᑯᑦ ᖃᓄᑎᒋᖅ 

ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᓯᕕᑎᓂᖓᓂᒃ ᐊᖁᑦᑕᖓᑕ. ᓱᒧᑦ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑦᑕᓇᕐᐸ?    
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9. ᐊᖁᓐᓂᖅ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᕆᐊᓪᓚᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᐸ 

ᐊᐳᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ? 

10. ᖃᓄᕐᓕ ᐋᖓᓇᕐᑑᑉ ᓴᓐᖏᑎᒋᓂᖓ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᐸ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ?  

11. ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᐴᕐᑐᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒍ ᖃᖓᐅᓕᕐᒪᑦ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᐸ 

ᐊᖁᓕᕐᑎᓪᓗᒍ?  

12. ,,,,,ᓱᓇᐅᒻᒪᑦ ᑕᖃᓗᐊᕐᓂᖅ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ?  

13. ᖃᓄᕐᓕ  ᑕᖃᓂᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᑦᑐᒥᒃ?  

14. ᖃᓄᕐᓕ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐴᕐᑐᒐᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒃ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᐸᑦ ᐊᖁᑦᑎᒧᑦ?  

15. ᐊᖁᑦᑐᒧᓪᓕ, ᖃᓄᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐊᔾᔨᐅᖏᓐᓂᖃᖅᐸ 

ᐃᒥᐊᓗᒻᒧᑦ?   

16. ᑕᐃᒪᓕ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑉᐸᑦ 

ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒋᔭᕆᐊᖅ (ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᒋᔭᕆᐊᖅ), 

ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕆᕙ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ?  
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ᐆᒃᑐᕋᕐᓂᖅ 
 

ᐅᑯᐊ ᑕᕝᕙ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᑦ ᐆᒃᑐᕋᐅᑕᐅᒍᓐᓇᕐᑐᑦ:  
 

1. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᓇᓗᓇᐃᔭᐃᒍᓐᓇᕐᑐᑦ ᓱᓕᔪᓂᒃ “ᓱᐳᒐᕐᓗᓂᕐᒧᑦ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᓱᓕᔪᓂᒃ”, “Pot and 

Driving FACTS” (Appendix III) ᐊᑐᓂᑦ ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᒃᓴᓂᒃ ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᑦ.  

2. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕈᓐᓇᕐᑐᑦ ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᐅᓯᕆᓗᓂᒋᑦ 

ᖃᓄᐃᓕᐅᕐᓂᖏᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᐃᓕᓂᖏᑦ ᐃᓱᓕᑉᐸᑕ. ᖃᓄᕐᓕ ᐊᔾᔨᒋᖏᑕᖓᓂᒃ 

ᐊᑐᕋᔭᓚᐅᕐᓂᖅᑲᑦ? ᖃᓄᐃᑦᑐᑦ ᓱᓕ ᓴᖅᑭᒍᓐᓇᕋᔭᓚᐅᖅᐸᑦ, ᐊᑐᕈᓐᓇᓚᐅᕐᓂᖅᑲᑦ?   

3. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐅᖃᓕᒫᕈᓐᓇᕐᑐᑦ ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᐆᒃᑐᕋᕐᓗᒋᑦ. ᐆᒃᑐᕋᖅᑎᐅᔪᑦ 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓈᓚᑐᐃᓐᓇᕐᑐᑦ “ᐆᑦᑐᕋᕆᐊᓪᓚᒍᓐᓇᕐᑎᓪᓗᒋᑦ” ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐊᒻᒪ ᓇᓪᓕᑭᑕᕐᓗᑎᒃ 

ᑕᐃᒪᐃᒍᒪᒍᑎᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᒋᐊᕐᓗᑎᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᑦᑐᓂᒃ ᐊᑐᕐᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᓂᒃ.    

4. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑏᑦ ᐊᑐᐊᕐᓯᒍᓐᓇᕐᑐᑦ ᖃᓄᐃᓕᐅᕆᐊᖃᕐᓂᕐᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᕐᓗᑎᒃ, ᐊᓪᓚᓗᑎᒃ 

ᐊᔾᔨᑲᓴᖓᓂᒃ ᖃᐅᔨᓯᒪᔭᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐊᓯᔾᔨᕈᓐᓇᕋᔭᕐᑐᒋᔭᒥᓂᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 

ᓴᖅᑭᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑐᕕᓂᐅᔪᕆᔭᖏᓐᓂᒃ.  

5. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑏᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᓗᑎᒃ ᐅᖃᓕᒪᒍᓐᓇᕐᑐᑦ ᐊᔾᔨᓕᐅᕈᑎᒃᑯᑦ 

(ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᔾᔨᓕᐅᕆᓂᒃᑯᑦ). ᐊᔾᔨᓕᐅᕐᓗᑎᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᖏᓐᓂᒃ 

“ᐃᓚᖏᓐᓂᒃ” ᐅᓂᒃᑳᕆᔭᐅᔪᑦ, ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ ᑕᑯᒃᓴᐅᓂᐊᕐᑎᓪᓗᒋᑦ (ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 

ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑰᕐᑐᒃᓴᓕᐊᕆᓗᒋᑦ...ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᐅᓇ 

http://kativik.net/ulluriaq/Nunavik/inuitlife/aday/index.html) ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᓂᕈᐊᕐᓯᒍᓐᓇᕐᑐᑦ 

ᓇᓕᐊᓐᓂᑐᐃᓐᓇᖅ ᑕᑯᔪᒪᔭᒥᓂᒃ, 

ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᓄᖅ 

ᐊᔾᔨᒋᒐᔭᓚᐅᖏᒻᒪᖔᒍ ᐅᓂᒃᑳᕐᓗᑎᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ 

ᐃᓱᒪᒋᔭᒥᓂᒃ ᐅᓂᒃᑳᕐᓗᑎᒃ.   
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ᐆᒃᑐᕋᐅᑎ, Scenario #1 

 

ᒪᒃᑯᑦᑐᑦ ᑎᓴᒪᐃᑦ ᐃᕿᐊᓱᓕᕋᒥᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐴᕐᑐᕆᐊᕐᑐᓯᔪᑦ. ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ, ᓄᓇᓕᓐᓂ 

ᓱᒃᑲᓕᐅᑎᒍᒪᓯᔪᑦ. ᓂᕈᐊᖅᓯᓪᓗᑎᒃ ᐊᖅᑯᑎᒋᓂᐊᕐᑕᒥᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᒪᓕᖃᑦᑕᐅᑎᓕᕐᑐᑦ 

ᖃᑎᓪᓕᒋᒐᓱᐊᒻᒪᕆᑦᓱᑎᒃ, ᐊᒻᒪ ᓱᒃᑲᓕᒐᓱᐊᒻᒪᕆᑦᑐᑦ. ᐅᓐᓄᐊᒥ 1,ᖑᑐᖅ, ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᐃᓄᓕᒫᑲᓴᐃᑦ 

ᓯᓂᓕᕐᑐᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᖅᑯᑏᑦ ᓂᐱᖃᕈᓐᓇᐃᕐᑐᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓄᑦᑕᖃᕋᓂ. ᐊᑕᐅᓯᐊᕐᓇᑎᒃ ᓱᓕ 

ᐃᖏᕐᕋᑲᑕᑦᑐᑦ, ᖁᕕᐊᓱᑦᑐᒻᒪᕆᐅᓪᓗᑎᒃ. ᓯᑕᒪᒋᓕᕐᑕᖓᓂ ᐃᖏᕐᕋᒋᐊᓯᑎᓪᓗᒋᑦ, ᓱᕈᓯᕐᒥᒃ 

ᓄᐃᔪᖃᖅᑐᖅ, ᓯᑭᑑᕐᑐᒥᒃ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᐅᖓᓯᓐᓇᓂ. ᓯᑭᑑᕐᑐᖅ ᑕᓕᕐᐱᐊᓄᑦ ᓱᑲᑦᑐᒻᒪᕆᐊᓘᓪᓗᓂ 

ᓱᕈᓯᕐᒧᐊᓕᕐᑐᖅ ᐊᒻᒪ ᓱᒃᑲᓕᐅᑎᖃᑕᐅᓪᓗᓂ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᒥᓄᑦ,. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᖏᑦᑐᖅ ᓱᕈᓯᕐᒥᒃ, 

ᐊᒻᒪ ᐊᐳᕐᑖᓗᖓ. ᑖᓐᓇ ᐱᖓᓱᓄᑦ ᓯᑭᑑᓄᑦ ᐋᓐᓂᕈᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᖅ. ᐊᑕᐅᓯᖅ ᓯᑭᑑ 

ᖃᓄᐃᖏᑦᑐᑑᓗᓂ..   

ᐆᒃᑐᕋᐅᑎ, Scenario #2 

 

ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐊᐅᓪᓚᕐᑐᑦ ᐊᑭᑭᓪᓕᒋᐊᕐᓯᒪᔪᒃᑯᑦ. ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᐊᑕᐅᑦᓯᒃᑯᑦ ᐊᐅᓪᓚᕐᑐᑦ. ᐅᑭᐅᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪ 

ᖁᓕᐅᓪᓗᑎᒃ (10), ᐊᑕᐅᓯᕐᓗ ᐃᓕᓴᐃᔨ, ᐊᒻᒪ ᐱᖓᓱᑦ ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ. ᖃᒧᑎᓂ ᐅᓯᓕᕐᑐᕐᑕᓂ ᑕᑕᑦᓱᒋᒃ 

ᓱᓇᕐᕈᑎᒥᓂᒃ, ᓯᑭᐞᑐᖏᓪᓗ ᐅᕐᓗᐊᓗᖃᑦᓯᐊᕐᓱᑎᒃ, ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓪᓚᕐᐳᑦ.  ᐃᑲᕐᕌᓐᓂ ᒪᕐᕉᓐᓂ ᓯᑭᑑᒃᑯᑦ 

ᐃᖏᕐᕋᔪᑦ, ᖃᖅᑲᒃᑯᑦ ᐃᖏᕐᕋᕙᑦᓱᑎᒃ, ᐊᒻᒪ ᒪᓂᖅᑲᐅᓂᖏᒍᑦ, ᐊᐳᑎᒃᑯᓪᓗ ᒪᓂᖅᑲᐅᖏᑦᑐᒃᑯᑦ 

ᐊᓄᕆᔭᐅᓕᓂᐅᓪᓗᓂ. ᐅᓪᓗᖅ ᓯᓚᑦᓯᐊᕙᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᓯᕿᓐᓂᕐᓱᓂ, ᐊᒻᒪ ᐊᐅᓪᓚᕆᐊᑐᐊᕐᒪᑕ 

ᓯᕿᓐᓂᖏᓐᓇᐅᔭᕐᐸᑦᑐᖅ. ᑕᒻᒫᕐᓯᒪᕕᒋᓚᖓᔭᖓᓄᑦ ᑎᑭᒃᑲᒥᒃ, ᓯᕿᓂᖅ ᓯᑐᓪᓗᓂ, ᐊᒻᒪ ᑕᖅᑭᓕᕐᑐᖅ 

ᐅᓪᓗᕆᐊᓪᓗ ᓄᐃᓕᕐᓱᑎᒃ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᑕᒻᒫᓕᕐᑐᑦ ᓱᓇᕐᕈᑎᒥᓂᒃ ᐊᑐᐃᓐᓇᕈᖅᑎᑦᑐᑦ, ᑐᐱᕋᓱᐊᕐᓱᑎᒃ ᐊᒻᒪ 

ᓱᐴᔫᓕᕐᑐᑦ. ᓂᕿᓕᐅᕐᓂᐊᓕᕐᑎᓪᓗᒋᑦ, ᐲᑕ ᖃᐅᔨᔪᖅ ᐳᐃᒍᕐᓂᕋᒥ ᖁᑭᐅᑎᒥᓂᒃ ᐊᖏᕐᕋᒧᑦ. ᑕᓯᐅᕐᑏᑦ 

(ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ) ᐊᒻᒪ ᐊᓯᓕᒫᖏᑦ ᐲᑕᒥ ᐅᑎᖁᔨᖏᑦᑐᑦ; ᑭᓯᐊᓂ ᐲᑕ ᐊᖃᒍᑦ 

ᐆᒪᔪᕐᓯᐅᕕᑦᓯᐊᕌᓘᓛᕐᑐᒥᒃ ᐱᕕᒃᓴᐃᕈᒍᒪᖏᑦᑐᖅ.  ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᐅᑎᕆᐊᓯᔪᖅ. ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ 5,ᒥ, ᐊᕐᕌᒍᓕᒃ 

17,ᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᓯᒃᑑᕋᑖᕐᓂᑯ ᖁᓕᓂ (10) ᐃᑲᕐᕋᓂ, ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᖃᓄᐃᖏᑦᓯᐊᕋᓱᒋᔪᖅ ᐊᒻᒪ 
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ᑲᑦᓱᖓᐃᑦᑐᖅ ᐊᔪᖏᓐᓇᓱᒋᓪᓗᓂ. ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕐᓂᕐᓴᐅᔪᒪᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪ ᑲᑦᓱᖓᐃᓐᓂᕐᓴᐅᔪᒪᓪᓂ, 

ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐴᕐᑐᕐᓗᒐᕐᑐᖅ. ᓯᓚᑦᓯᐊᕙᒻᒪᕆᒃ ᑕᒃᓯᕋᓂ, ᐅᓐᓄᒃᑯᑦ ᓯᓚᖅᑭᖅᑐᖅ. ᐅᓪᓗᕆᐊᑦ, 

ᓯᕿᓂᕐᓗ, ᐊᒻᒪ ᐊᕐᓴᕐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᑎᒋᔭᖏᑦ ᐊᖅᑯᑎᒥᒍᑦ. ᖃᒧᑎᒡᒋᖏᓐᓇᒥ, ᓯᑭᑑᖓ ᓄᑖᖅ 

ᓱᒃᑲᓂᕐᓴᒻᒪᕆᐊᓗᒃ. ᒪᔪᕇᕋᒥ ᖃᐃᕐᑐᒧᑦ, ᖃᖅᑲᒧᑦ, ᐊᒻᒪ ᓯᑐᓯᔪᖅ. ᐅᔾᔨᕈᓱᓕᕋᓗᐊᕐᑎᓪᓗᒍ 

ᑐᓗᕐᕕᒃᓴᑲᓪᓛᓗᒥᒻᒥᑦ (ᓱᓇᐅᕝᕙ ᐅᔭᕋᒃ ᐊᐱᓯᒪᔪᖅ), ᐊᐳᕋᒥᐅᒃ ᐱᒃᓯᒃᑐᖅ ᓯᑭᑑᒥᓂᑦ 

ᓱᒃᑲᐃᓗᐊᕐᓂᑯᒥᓄᑦ. ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᓗᐊᓕᕐᓂᕐᒥᓄᑦ ᖃᓄᖅ ᓯᕕᑐᓂᐊᓂᒃ ᓯᕗᓂᕐᒥᓂ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ 

ᓱᒃᑲᓕᑎᒋᓂᕐᒥᓂᒃ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᓐᓂᐊᓄᑦ, ᐱᒃᓯᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪ ᐅᔭᕋᒻᒧᑦ ᑐᓪᓗᓂ. ᐊᕙᕐᑐᐊᓗᒃ ᐊᒻᒪ 

ᖃᐅᔨᒪᔪᓐᓇᐃᖅᓱᓂ.  

 

ᐆᒃᑐᕋᐅᑎ, Scenario #3 

 

,,,ᐃᓕᓴᐱ ᐊᒻᒪ ᐃᓚᓐᓇᕆᔭᖏᑦ ᐱᖓᓱᑦ ᐊᖁᑲᑕᒍᒪᓯᔪᑦ ᐊᓂᖓᑕ ᕼᐊᓐᑕᖓᓄᑦ ᓄᓇᒥᓂ. ᓯᕗᓪᓕᕐᐹᒥ 

ᖁᕕᐊᓇᑲᐃᓐᓇᕐᑑᒐᓗᐊᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᕿᐊᓱᓕᕐᓱᑎᒃ. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᓱᐳᕐᑐᓯᔫᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ 

ᐊᖁᓐᓂᐊᕋᒥᒃ ᑕᐃᒪᐃᓪᓗᑎᒃ.  ᖁᕕᐊᓱᓕᑕᐃᓐᓇᕐᑐᑦ. ᐃᓕᓴᐱ ᖃᐅᔨᔪᖅ ᕼᐊᓐᑕᒥᑦᑕᐅᖅ 

ᐃᖏᕐᕋᔪᖃᖅᑐᑦ ᓯᕗᓂᕐᒥᓂ, ᐊᒻᒪ ᓄᖅᑲᕆᐊᑐᐊᕋᒥ ᖃᐅᒪᑎᑦᓯᕙᑦᑐᖅ ᐃᑯᒪᒥᓂᒃ, 

ᓄᖅᑲᕆᐊᑲᐅᕐᑐᕈᓐᓇᕐᑐᖅ ᓱᓕ. ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ ᑲᑦᓱᖓᐃᑦᑐᖅ, ᐊᒻᒪ ᓱᒃᑲᓕᒋᐊᓪᓚᑐᐃᓐᓇᕐᑐᖅ 

ᐃᖏᕐᕋᑲᑕᓯᒐᒥᒃ. ᐊᖅᑯᑏᖅ ᓄᖅᑲᕐᕕᐊᓄᐊᕋᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᓯᐊᑦᑕᐅᖅ ᕼᐊᓐᑕ ᖃᐃᓪᓗᐊᓕᕐᓱᓂ, ᐃᓪᓘᑉ 

ᑐᓄᐊᓂᑦ, ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓴᐱ ᓱᒃᑲᐃᓗᐊᒧᑦ ᓱᒋᐊᑦᓴᐅᑎᒋᖏᑦᑐᖅ. ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐊᐳᕐᑐᑦ ᕼᐊᓐᑕᒧᑦ.  
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ᓵᓚᑦᓴᕈᑕᐅᓇᓱᐊᕐᓂᐊ 

ᐊᑭᓐᓇᓃᑦᑐᒃᓴᐅᑉ 

ᑕᑯᒋᐊᕐᓯᒪᓕᕐᓗᒍ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐊᑭᓐᓇᒥ ᑕᑯᒃᓴᐅᔪᒃᓴᒥᒃ, ᑕᐃᒍᓯᓕᐅᕐᓗᑎᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᑕᐃᒍᓯᖓ  ᐊᑭᓐᓇᒥᑦᑐᒃᓴᓄᑦ ᑎᑎᕋᕐᓗᒍ.  
 

ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᒪᑦ ᑕᐃᒍᓯᖓ?   

ᑕᐃᔭᐅᒍᓯᖓ ᑐᑭᓕᒃ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᑲᒪᓇᕆᐊᕐᑐᒥᒃ. ᓇᐃᓪᓗᑎᒃ ᐊᒻᒪ ᐊᑕᐅᓯᐅᓗᓂ ᐅᖃᕈᓯᖅ. ᐊᒥᓱᑦ 
ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᓂᒃ ᓂᐅᕕᕐᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕈᓯᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᑕᖃᐅᖅᐳᖅ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᒪᓇᕐᑐᓂᒃ 
ᐅᖃᐅᐅᓯᕐᑕᖃᖅᑐᑦ, ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᓐᓂᒃ. ᐃᓚᖏᑦ ᐅᖃᕈᓯᑦ ᐅᑯᐊ: “ᓇᓪᓕᒋᔭᖃᓕᕋᒪ”,  “I’m lovin’ it” 

ᒪᒃᑕᓄᓪᑯᓐᓂᑦ, McDonald’s, ᐊᒻᒪ “ᐊᑐᕆᐊᓕᕈᒃ”,  “Just do it” ᓇᐃᒃᑯᓐᓂᑦ, Nike. 

 

 

ᐅᑯᐊ ᐃᒃᐱᒋᑦᓯᐊᕐᓗᒋᑦ:  

1. ᐅᖃᐅᓯᓕᐊᑎᑦ ᑕᒻᒪᕐᑕᕐᓯᒪᖏᓪᓗᒋᑦ!  (ᐊᐱᕆᓗᒍ ᐃᓕᓴᐃᔨ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᑲᔪᕐᑎᓯ 

ᐅᖃᐅᔾᔪᐃᓂᒃᑯᑦ ᐊᐱᕆᓗᒍ ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔪᒪᓗᑎᑦ!) 

2. ᐅᖃᐅᓯᓕᐊᕕᓂᑎᑦ ᐅᖃᓕᒫᕐᑎᓄᑦ ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᕈᑎᒋᔭᐅᓕᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ. 

3. ᐊᔾᔨᖑᐊᖁᑏᑦ ᐊᖏᒧᑦ ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᓕᐊᑦ ᑎᑎᕋᕐᕕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᖅᑰᔨᖏᑦᑐᖅ. 

4. ᓈᒻᒪᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᔾᔨᖑᐊᖅ ᐅᖃᐅᓯᖅᑲᖏᓐᓄᑦ.  

5. ᐊᔾᔨᖑᐊᖓ ᖃᓚᖃᐅᕐᓗᓂ.  

6. ᐊᑎᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᑐᓄᖓᒍᑦ ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᓕᐊᕕᑦ.  
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ᖃᓄᐃᓕᐅᒃᑲᓐᓂᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ:  

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᑕᑯᓐᓇᕋᒃᓴᓕᐅᕈᓐᓇᕐᑐᑦ 3-D,ᓂᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ Play-Dough,ᒥᒃ 
(ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ) ᐃᓚᒋᔭᐅᓂᐊᕐᑐᓂᒃ ᓴᓇᖑᐊᕐᑕᓐᓄᑦ.   

• ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᖅ 2-D,ᖑᓗᓂ ᐃᓚᖃᓗᓂ ᓴᓇᖑᐊᕋᒃᓴᒥᒃ ᑑᒥᒃ. ᑕᐃᔭᐅᓲᖅ ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ  
“relief”, ᐊᖅᑭᒃᓱᕐᓯᒪᓕᕐᑎᓪᓗᒍ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᓯᓗᓂ ᐊᔾᔨᖑᐊᒥᒃ 3D,ᖑᑎᓪᓗᒍ, 
ᒪᓂᖅᑲᑐᐃᓐᓇᐅᖏᓪᓗᑎᒃ.  

• ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᓕᐅᕈᓐᓇᕐᑐᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᑎᒍᑦ, ᐊᑐᕐᓗᑎᒃ 
ᐊᔾᔨᖑᐊᓕᐊᕕᓂᕐᒥᓂᒃ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ.  



 25 

  FM,ᑯᑦ ᓈᓚᐅᑎᒃᑰᕐᓂᖅ    
 

ᐱᒻᒪᕆᐊᓘᕗᖅ ᒪᒃᑯᑦᑐᐃᑦ ᐅᖃᐅᓯᖃᖅᐸᑕ ᓄᑖᓂᒃ ᖃᐅᔨᒪᓕᕐᑕᒥᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᐅᖃᖃᑎᒋᒍᑎᒋᓗᒋᑦ 
ᓄᓇᓖᓪᓗ. ᐊᑲᐅᓈᕐᓂᕐᐸᐅᕗᖅ ᓈᓚᐅᖅᑎᒃᑰᕐᓗᓂ. ᐊᔾᔨᒌᖏᓐᒪᑕ ᖃᓄᐃᓕᐅᕈᓐᓇᕐᓂᖏᑦ 
ᓈᓚᐅᑎᒃᑯᑦ:  
 

1. ᐱᔪᒥᓇᕐᓴᐅᑏᑦ 
2. ᐱᓐᖑᐊᕐᓂᖅ  
3. ᐊᐱᖅᓱᕐᓂᖅ  

 

1.  ᐱᔪᒥᓇᕐᓴᐅᑏᑦ 

ᐱᔪᒥᓇᕐᓴᐅᑏᑦ ᓇᐃᑦᑐᒻᒪᕆᐅᓲᒍᕗᑦ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᓴᕐᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕈᑕᐅᒻᒪᑕ ᑭᒃᑯᑐᐃᓐᓇᕐᓂᒃ 

ᐱᔪᒥᓇᕐᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕐᓱᑎᒃ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᓂᒃ. ᖃᓄᕐᓕ ᓂᐅᕕᕐᐸᑦᑐᓂᒃ (ᓂᐅᕕᕋᕐᐸᑦᑐᓂᒃ) 

ᓂᐅᕕᕐᑎᑦᓯᕙᑉᐸᑦ? (ᐅᖃᖃᑎᒌᓪᓗᑎᒃ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᑕᒪᑐᒪ ᒥᒃᓵᓄᑦ). ᐃᓚᖏᑦᑕᐅᖅ ᐱᔪᒥᓇᕐᓴᐅᑏᑦ 

ᑐᓵᕐᕈᓇᕐᑐᑦ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑲᒪᓇᕐᑐᑦ ᑐᓴᕐᓂᔭᐅᑎᖏᑦ, ᐃᖅᑲᐅᒪᔭᐅᑎᓐᓇᓱᒧᑦ ᐅᖃᐅᓯᖏᑦ 

(ᓂᐅᕕᕐᑎᑦᓯᓇᓱᐊᕈᓯᖏᑦ). ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᓯᒪᓕᕐᑕᑎᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒥᑦ, ᐊᓪᓚᒍᓐᓇᕐᐲᑦ 

ᐱᒻᒪᕆᐅᓂᕐᐸᐅᔪᕆᔭᓐᓂᒃ, ᐊᒻᒪ ᐱᔪᒥᓇᕐᓴᐅᑎᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᓈᓚᐅᑎᒃᑰᕐᑐᒃᓴᒥ? 

 

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ: ᐅᑯᐊᖑᓗᐊᖑᐊᕐᑐᑦ ᐱᔾᔪᑏᑦ:   
* ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᐅᓇ, “ᖃᓄᕐᓕ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᐸ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ?” 
(“How does pot affect driving?”) ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ ᓱᓕᔪᓂ, Pot and Driving 

FACTS ᐊᑐᐃᓐᓇᐅᓪᓗᑎᒃ ᐅᐃᒍᐊᕈᓯᕐᒥ ᐅᕙᓂ,Appendix III. 

 

2.  ᐱᓐᖑᐊᕐᓗᓂ ᐆᒃᑐᕋᕐᓂᖅ  

ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᒋᔪᒪᔭᓐᓂᒃ ᐱᓐᖑᐊᕐᓗᓯ, “ᐆᒃᑐᕋᕐᓗᒍ”, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐅᖃᖃᑎᒌᒍᑎᒋᓗᒍ, 

ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐊᒻᒪ/ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑦᑎᑐᑦ. ᐃᒻᒥᓂᒃ ᐃᓱᒪᒋᔭᓐᓂᒃ ᐱᓐᖑᐊᕈᑎᓕᐅᕐᓗᓯ 

ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᒋᔪᒪᔭᑦᓯᓐᓂᒃ ᐃᓱᒪᕐᓱᕐᓗᓯ. ᓱᓕᔪᓂᒃ ᑎᑎᕋᕆᐊᕐᓗᑎᑦ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ 

ᖃᐅᔨᒪᓕᕐᑕᑦᓯᓐᓂᒃ ᐃᒃᐱᓐᓇᓗᐊᕐᑐᓂᒃ. 
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3.  ᐊᐱᕐᓱᕐᓂᖅ(ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓄᑦᑎᑐᑦ, ᒪᓕᓪᓗᒍ ᑭᓇᒥᒃ ᐊᐱᕐᓱᕐᓃᑦ!) 

ᐊᑐᕐᓗᒋᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᐃᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ  (ᑕᕝᕙᓂ Web Quest,ᒥ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᖏᑦ) 

ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᓕᐅᕐᓗᑎᑦ ᐃᒻᒥᓂᒃ ᓈᓚᐅᑎᒃᑰᕈᑎᒃᓴᓐᓂᒃ. ᐃᒻᒥᓂᒃ ᓂᕈᐊᕐᓯᒍᓐᓇᕐᐳᑎᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᓐᓂᒃ, 

ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᓗᑎᑦ ᐊᑭᓐᓇᒥ ᖃᖓᑕᓲᕐᑎᓐᖑᐊᒥᒃ, ᖃᐅᔨᒋᐊᕈᑎᒋᒐᔭᕋᕕᐅᒃ ᖃᓄᖅ 

ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᒻᒪᖔᑦ. ᐊᐱᕐᓱᕐᓗᑎᑦ ᐊᑕᐅᓯᐅᖏᑦᑐᒥᒃ, ᓲᕐᓗ ᒪᐃᔭᒥᒃ, ᐸᓖᓯᒥᒃ, ᐋᓐᓂᐊᓯᐅᑎᒥᒃ, 

ᐃᓄᓕᕆᔨᒥᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ, ᑭᓯᐊᓂ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᖅ, ᐊᐱᖅᓱᖃᓯᐅᑎᒋᐊᖅ ᐃᓄᑐᖃᒥᒃ 

ᓄᓇᓕᓐᓂᑦ. ᐊᐱᖅᑯᑎᒃᓴᑎᑦ ᐃᓄᑐᖃᓄᑦ ᐃᓚᖃᓗᑎᒃ ᐊᐱᕐᓱᕐᓂᕐᒥᒃ ᐊᔾᔨᒌᖏᓐᓂᖏᓐᓂᒃ ᑕᐃᓱᒪᓂ 

ᐊᒻᒪ ᐅᓪᓗᒥᐅᓕᕐᑐᖅ, ᓲᕐᓗ ᖃᓄᕐᓕ ᐃᓄᑐᖃᐃᑦ ᑲᔪᓯᑦᓯᐊᑐᐃᓐᓇᓚᐅᕐᐸᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ 

ᐊᑐᕆᐊᖃᕋᑎᒃ?   

 

ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᕆᕗᑎᑦ ᐊᐱᕐᓱᕐᓂᒃᑯᑦ ᐊᒻᒪ ᑭᐅᓗᓯᐅᒃ ᐱᖃᓐᓇᕆᔭᓯᓗ, ᐊᒻᒪ “ᐅᒃᑐᕋᕐᓗᓯ 

ᐊᐱᖅᓱᖃᑦᑕᐅᑎᓗᓯ” ᓯᕗᓪᓕᕐᒥ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᐱᖅᓱᓐᖑᐊᖃᑦᑕᐅᑎᖅᑳᕐᓗᓯᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑦᑐᖅ 

ᐆᒃᑐᕋᕐᓂᖅ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᐃᑦ ᒥᒃᓵᓄᑦ ᑕᑯᒃᓴᐅᔪᒃᓴᓕᐅᕐᑐᓄᑦ, ᑕᑯᒃᓴᐅᕙᒻᒪᑕ ᓲᕐᓗ ᐊᓐᓄᕌᕐᓯᒪᓐᖑᐊᕐᑐᑦ 

ᑭᒍᓯᕆᔨᑎᑐᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓘᑦᑖᑎᑐᑦ, ᑭᐅᕙᓪᓕᐊᓪᓗᑎᒃ ᐊᐱᖅᑯᑎᓪᓗᐊᖑᔪᓂᒃ ᖃᓄᖅ 

ᐃᑲᔪᕐᓂᖃᒪᖓᑦ ᓂᐅᕕᐊᒃᓴᖅ. ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ, ᑕᒪᕐᒥᒃ ᐆᒃᑐᕋᕐᒪᑕ!   
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ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᖅ 
 

ᖃᓪᓗᓈᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᓂᒃᑯᑦ:  
ᐊᐱᖅᑯᑎᑦᓯᐊᕙᓕᐅᕐᓗᓂ.  
 

ᓇᐃᓴᐅᑎᓕᕆᓂᒃᑯᑦ:  ᑲᑎᕐᓱᐃᓗᑎᒃ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᒃᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓯᒪᔪᓂᒃ.  
 

ᑕᐃᒪᓕ ᑲᑎᑎᕆᒍᒪᖏᑉᐸᑕ ᐅᖃᐅᓯᓕᕆᓂᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᓇᐃᓴᐅᑎᓕᕆᓂᕐᒥᒃ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ 
ᐃᑲᔪᕐᑕᐅᔭᕆᐊᖃᖅᐸᑕ ᐊᐱᖅᑯᑎᓕᐅᕐᓂᒃᑯᑦ, ᐃᓱᒪᒃᓴᕐᓯᐅᖃᑎᒋᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᓂᒃ  
ᒪᒃᑯᑦᑐᓄᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᕕᒻᒥ ᐊᒻᒪ ᓄᓇᓕᓐᓂ, ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐆᑦᑑᑎᒋᓗᒋᑦ ᐊᑖᓃᑦᑐᑦ. ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ 
ᐊᑐᓂᑦ ᐊᐱᖅᓱᕈᑎᖃᕈᓐᓇᕐᓗᑎᒃ, ᐊᒻᒪ ᐊᐱᕐᓱᕐᓗᑎᒃ ᖁᓕᓂᒃ (10) (ᐃᓕᓴᐃᔨᖓ 
ᐃᓱᒪᓕᐅᕈᑎᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᖃᑦᓯᓂᒃ ᐊᐱᕐᓱᕐᑐᒃᓴᐅᒻᒪᖔᑕ). ᐃᓕᓴᕐᑐᑦ ᐅᖃᐅᓯᒃᓴᓕᐅᕐᓗᑎᒃ, ᐊᓪᓚᕕᑦᓴᒥ, 
ᓇᓗᓇᐃᒃᑯᓯᕐᓱᕐᓯᒪᑦᓯᐊᕐᓗᒋᑦ, ᐊᑎᓕᐅᕐᓯᑎᒪᑦᓯᐊᕐᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪ ᐋᖅᑭᑦᓱᑦᓯᐊᕐᓯᒪᓗᑎᒃ. ᑕᐃᒪᓕ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᑕᕆᒋᐊᓕᖓ ᐋᖅᑭᒃᐸᑦ ᕿᒥᕐᕈᒋᐊᓪᓚᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᐊᖏᕐᑕᐅᓗᓂ ᐃᓕᓴᐃᔨᖓᓄᑦ, ᐊᒻᒪ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᑦ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᓴᓇᓗᑎᒃ ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᒥᒃ. ᑖᓐᓇ ᐊᑭᓐᓇᒦᑦᑐᒃᓴᖅ ᐊᓪᓚᓯᒪᔪᖃᓗᓂ 
ᐅᖃᐅᓯᕐᑕᖏᓐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᓕᔪᓂᒃ (Fact sheet) ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ ᑐᑭᓯᒋᐊᕐᕕᑦᓴᓂᑦ 
(ᒪᓕᓪᓗᒋᑦ ᐊᐱᖅᑯᑏᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᕿᓂᕈᑎᒃᓴᐃᑦ), (Web Quest or Scavenger Hunt).  

ᑎᑎᕋᐅᔭᕈᒪᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓖᑦ ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ, ᐊᑐᕐᓗᒍ  Microsoft Excel.  ᐋᖅᑭᒃᓯᒪᓂᖓ ᐊᑲᐅᓈᕐᒪᑦ 
ᐊᑐᕆᐊᖓ ᑕᒪᐃᓐᓄᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ. ᑎᑎᕋᐅᔭᕐᓯᒪᕙᑦ (ᑎᑎᖅᓯᒪᑐᐃᓐᓇᕐᑐᑦ ᑐᑭᒧᐊᑦᑐᓂᒃ, 
ᐊᔾᔨᖑᐊᓂᒃ, ᐆᒃᑐᕋᐅᑎᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗᕐᑐᓂᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᓪᓗ ᐊᑐᕐᓱᑎᒃ) ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᑦᓯᒍᓐᓇᕐᑐᓂᒃ 
(ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᐊᖓᔪᒥᒃ?  
 

ᓲᕐᓗ ᐅᑯᐊ ᐊᐱᖅᑯᑎᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ: 
 

1. ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᕐᓂᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᑐᒋᕕᐅᒃ ᐊᕿᖁᓐᓂᕐᒧᑦ? ᓱᓕᔪᖅ,  FACT �  

ᓱᐳᕐᑐᓗᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᐳᖅ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ ᓱᒃᑲᐃᓕᑎᑦᓯᒋᐊᕐᒪᑦ ᐊᖁᓐᓂᐊᓂᒃ 
ᐊᒻᒪ ᓱᒋᐊᑦᓴᐅᑎᒋᒍᓐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓪᓗᓂ ᐅᐃᒪᓇᕐᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᐊᒻᒪ ᐃᒃᐱᒋᔭᖃᓗᐊᕐᑐᖅ 
ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐳᐃᒍᕐᓯᒪᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᒃ ᓱᑐᐃᓐᓇᕆᐊᓕᓐᓂᒃ.  

 

2. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᑦᑕᓇᕆᐊᓪᓚᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᑐᕆᕕᐅᒃ ᐊᐳᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᖁᓪᓗᓂ? ᓱᓕᔪᖅ,   FACT  �  ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᑎᑦ ᐊᖁᒍᒃᑯᕕᑦ ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᕐᓴᐅᕗᖅ 
ᐋᓐᓂᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ ᐋᓐᓂᕐᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ.  

 

3. ᐊᖁᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᕼᐊᓐᓇᒥ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ?  
 

4. ᐊᖁᓚᐅᕐᓯᒪᕕᑦ ᓯᑭᑑᒥᒃ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓪᓗᑎᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒧᑦ? 
 

5. ᖃᐅᔨᒪᔭᖃᖅᐱᑦ ᐱᕐᓗᐊᕿᓯᒪᔪᒥᒃ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ 
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ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓂᖓ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ? ᓱᓕᔪᖅ,  FACT �  ᐊᖁᓐᓂᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ 
ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐊᑦᑕᕐᓇᕐᓂᕐᓴᐅᕗᖅ ᐊᐳᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ.  

 

6. ᓱᒧᓪᓕ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᒋᕕᐅᒃ? ᓱᓕᔪᑦ:    
A.  ᕿᓚᒥᒃᑯᑦ ᓱᒋᐊᑦᓴᐅᑎᒋᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ ᓱᔪᖃᑳᓪᓚᑦᑎᓪᓗᒍ. 
B.  ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗ, ᐊᖁᓪᓗᓂ 
ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᓐᓇᕆᐊᖃᖅᑎᓪᓗᒍ.  
C.  ᐊᖁᑦᑎ ᐃᒃᐱᒍᓱᓗᐊᓕᔭᒻᒪᑦ ᐊᑕᐅᓯᕐᒥᒃ, ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐳᖏᒍᕐᓱᓂ. 
D.  ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐊᓯᔾᔩᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᑦᑎᐅᑉ ᐃᓱᒪᒍᓯᐊᓂᒃ ᖃᓄᖅ 
ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᐊᖁᒋᐊᖅ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᓯᕕᑐᓂᐊᓂᒃ.  

 

7. ᑕᑯᒃᓴᐅᑎᓪᓗᒍ ᖃᖓᑕᓲᕐᑎᓐᖑᐊᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᕐᑐᖅ ᐊᒻᒪ ᐊᐱᕐᓱᕈᑎᒋᓗᒍ ᖃᓄᖅ 
ᐃᓱᒪᖏᔭᐅᒻᒪᖔᑦ. ᓂᓪᓕᕐᕕᐅᔪᒃᓴᐅᔪᑎᑦ ᖃᓄᖅ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᒻᒪᖔᑦ ᑎᑎᕋᕋᔭᕐᑕᓐᓂᒃ 
ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ, ᓲᕐᓗ ᐃᒫᒃ: ᐊᖏᖃᑕᐅᓂᖅ/ᐊᖏᖃᑕᐅᖏᓐᓂᖅ, ᐱᐅᒃᓴᕐᓂᖅ/ᐱᐅᒃᓴᖏᓐᓂᖅ, 
ᖃᓄᐃᒃᓴᖏᓐᓂᖅ/ᐊᑲᖅᓴᖏᓂᖅ, ᐊᓯᖏᓪᓗ ᐃᓱᒪᒋᔭᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑕ. 
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Appendix I 
 

ᖃᓄᖅ ᖃᐅᔨᒪᓂᖃᖅᑎᒋᕕᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ 
ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ? ᐃᓕᓴᕐᑐᓄᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᒃ 

ᐃᖅᑲᐅᒪᓗᒍ:  ᖃᓄᖅ ᑐᑭᖃᖅᑎᒃᑲᑦᑎᒍ ‘ᐃᕕᒃ’ ᐊᖓᓇᕐᑐᖅ, 'pot'? 

ᐅᖃᐅᓯᖅ ᐊᑐᕐᐊᑦᑕᖓ ‘ᐃᕕᒃ’, 'pot' ᑎᑎᕋᖅᓯᒪᔪᖁᑎᓯᓐᓂ ᑐᑭᓕᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑦᑐᖅ ᐱᕈᖅᑐᒥᑦ 

(marijuana), ᐱᖃᓯᐅᑎᓪᓗᒍ ᐃᕕᒃ (cannabis plant) (ᐱᕈᖅᓯᒪᔪᖅ ᐅᖃᐅᔭᕐᓂᑦ ᐊᒻᒪ ᐱᕈᕐᕕᖏᓐᓂᑦ), ᐊᒻᒪ 

ᕼᐊᓯᔅ ᐊᒻᒪ ᕼᐊᔅᓯᔅ ᐅᕐᓱᖅ (hashish ᐊᒻᒪ hashish oil) (ᓴᓇᓯᒪᔪᑦ ᐊᒥᐊᒃᑯᖏᓐᓂᒃ ᐱᕈᖅᓯᐊᕕᓂᐅᑉ). ᑖᓐᓇ 

ᐅᖃᐅᓯᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑦᑐᖅ ᓂᕈᐊᕐᑕᐅᓯᒪᕗᖅ ᓇᐃᑦᑑᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪ ᑕᐃᒐᕐᓂᕐᒪᑦ; ᐱᓗᐊᑐᒥᒃ ᐊᑐᕐᐸᑦᑕᕗᑦ ᑐᕌᖓᒻᒪᑦ 
ᐊᑐᕐᐸᑦᑐᓄᑦ ᐅᖃᐅᓯᕆᔭᐅᒻᒪᑦ ᐊᒻᒪ ᑕᐃᔭᐅᒍᓯᖃᕆᓪᓗᓂ ᐃᕕᒻᒥᒃ’.  'weed', 'pot' ᐅᖃᐅᓯᐅᕐᓂᒃ 

ᐊᑐᕐᑕᐅᒡᒍᓂᕐᐹᓂᒃ ᐊᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᐃᕕᐅᓂᕋᐃᓂᕐᒧᑦ ᖃᓪᓗᓈᑎᑐᑦ ᐅᐃᒍᐃᑎᑐᓪᓗ ᑲᓇᑕᒥᐅᑐᑦ.  

 

A. ᓱᓕᔪᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ  
 

1. ᓱᐳᕐᑐᕐᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᓪᓚᒍᑕᐅᒍᓐᓇᕐᐳᖅ (ᓲᕐᓗ, 

ᖃᓄᐃᓕᒋᐊᕆᐊᖅ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᐅᓪᓚᑦᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ ᓱᕈᓯᕐᒥᒃ ᓯᕗᓂᐊᓂ ᓯᒃᑑᑉ).  

_______________ 

2. ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᐳᖅ._______________ 

3. ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᑦᑑᑉ ᓱᒃᑲᓂᐊᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐅᖓᓯᑦᑎᖏᔪᒧᑦ ᐃᖏᕐᕋᓂᐊᓂᒃ 

ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᑐᖅ. ___________ 

4. ᐊᖁᓐᓂᖅ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᐋᖓᓇᕐᑐᓄᑦ ᐃᓱᐃᖏᒍᑕᐅᖏᓚᖅ. ___________ 

5. ᐃᒥᐊᓗᒃ ᒪᓕᒐᕐᑎᒍᑦ ᖃᓄᐃᒋᔭᐅᖏᒻᒪᑦ, ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐊᖁᑦᑐᓄᑦ ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑐᖅ. 

_____________ 

6. ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑦᑐᖅ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒋᓪᓗᒍ, ᑕᐃᒪᐃᒻᒪᑦ 

ᖃᓄᐃᖅᑰᖏᑦᑐᖅ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐊᖁᒋᐊᖅ. _____ 

7. ᐃᑭᒪᖃᑕᐅᔪᑦ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑐᒦᑦᐳᑦ ᐊᖁᑦᑎᖃᑦᓯᐊᕐᐸᑕ, ᐊᓪᓛᑦ ᐊᖁᑦᑐᖅ 

ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓪᓚᕆᒃᑲᓗᐊᕐᐸᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒧᑦ.   ______ 
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8. ᐊᖁᑦᑐᒥᒃ ᐃᓱᐃᓪᓕᔪᖃᓚᐅᕐᓯᒪᔪᖃᖏᒻᒪᑦ ᐊᑐᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒥᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ.  

_____________ 

9. ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᑎᓪᓗᒍ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ, ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᑦᑐᖅ ᐊᖁᑦᑐᖅ 

ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᖏᓐᓇᐅᔭᓲᒍᒻᒪᑦ.  ______ 

10. ᐃᒥᐊᓗᑦᓯᒪᓗᓂ ᐃᒥᕐᓂᖅ ᐊᑦᑕᓇᕐᐳᖅ.   _______________ 

 

 

 

 

 

 

B. ᓇᓪᓕᑳᕐᕕᒃᓴᐃᑦ. ᐊᕙᓗᓕᕐᐸᓪᓗᒋᑦ ᑎᑎᕐᓗᒋᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᑎᑦ.  
 

1. ᐅᑯᐊ ᓇᓪᓕᐊ ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᕈᑕᐅᕙᑦ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᒥᑦ? 
a. ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕈᓐᓇᖏᓐᓂᖅ ᐊᒻᒪ 
ᐃᓕᓐᓂᐊᑦᓯᐊᖁᓐᓇᖏᓐᓂᖅ. 

b. ᐃᖅᑲᐅᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓂᖅ. 
c. ᓱᒋᐊᑲᓪᓚᒍᓐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓂᖅ.  
d. ᖁᓛᓃᑦᑐᑦ ᐊᑕᖏᕐᓗᒋᑦ. 

 

2. ᖃᓄᕐᓕ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᑭᖑᓂᐊᓂ ᓱᐳᕐᑐᕐᓯᒪᓕᕐᓱᑎᒃ ᐊᖁᑦᑎ ᓱᕐᕋᒃᑕᐅᓯᒪᓕᕋᔭᕐᐸ? 
a. ᓱᕐᕋᒃᑕᐅᓯᒪᒐᔭᖏᑦᑐᖅ 
b. ᐊᓂᒍᕐᓯᒪᓕᕐᑎᓪᓗᒋᑦ 15,ᒥᓇᐃᑦ ᓱᐴᕐᑐᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒍ. 
c. ᓯᕗᓪᓖᑦ 30 ᒥᓇᑦ ᐊᓂᒍᕐᓯᒪᓕᕐᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᐴᕐᑐᓚᐅᕐᓗᓂ.  
d. ᐃᑲᕐᕋ ᐅᖓᑖᓄᓪᓘᓐᓃᑦ ᐊᓂᒍᕐᓯᒪᓕᕐᑎᓪᓗᒍ ᓱᐴᕐᑐᓚᐅᕐᓗᓂ.  
 

3. ᖃᓄᖅ ᓴᓐᖏᑎᒋᓂᖓ ᓱᕐᕋᐃᒍᓐᓇᕐᐸ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ?  
a. ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᓱᕐᕋᐃᖏᓚᖅ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ. 
b. ᓴᓐᖏᓂᖓ ᐊᖏᓂᖓᓗ, ᓲᕐᓗ ᐃᒥᐊᓗᑦᑎᑐᑦ, ᓱᕐᕋᐃᔪᓐᓇᕐᑐᑦ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ. 
c. ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓗᒃ ᑕᐃᒫᑦᓴᐃᓐᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᓱᕐᕋᒍᑕᐅᕗᖅ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ.  
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4. ᓱᓇᐅᒻᒪᑦ “ᑕᖃᒪᓂᑦ”,  “burnout”? 

a. ᐃᓚᖏᑦ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᑕᖃᒪᓕᓲᑦ ᐃᑲᕐᕋᑦ ᐊᓂᒍᕐᓯᒪᓕᕋᓗᐊᕐᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᓪᓚᕆᓐᓂᖏᑦ. 
ᑖᓐᓇ ᑕᐃᔭᐅᔪᖅ ᑕᖃᒪᓂᖅ.  

b. ᑕᖃᒪᓂᖅ ᑐᑭᓕᒃ ᑭᓇᑐᐃᓐᓇᖅ ᐊᑐᕐᓯᒪᓗᐊᓕᕐᑐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ 
ᐱᐅᓯᕐᓱᕈᓐᓇᐃᕐᑐᑦ.  

c. ᕼᐊᓯᔅᑐᕐᓂᖅ ᑕᖃᓇᕈᑕᐅᕗᖅ.  
d. ᑕᒪᓐᓇ ᑕᖃᒪᓂᖅ ᐅᖃᐅᓯᖅ ᐊᑐᕐᐸᑦᑕᕗᑦ ᑕᐃᓯᒍᑎᒋᓪᓗᒍ ᓄᖅᑲᕈᑎᓂᒃᒥ 
ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᓐᓂᒃ.  

 

5. ᖃᓄᕐᓕ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓂᒃ ᐊᑐᕐᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒃ ᓱᕐᕋᐃᒍᓐᓇᕐᒪᑎᒃ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ? 
a. ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᖃᓄᐃᖏᒋᐊᓪᓚᒍᑕᐅᕙᑦᑐᖅ ᐃᒥᐊᓗᑦᓯᒪᔪᕕᓂᐅᓪᓗᓂ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ.  
b. ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒐᖅ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒃ ᓱᕐᕋᐃᓂᖃᖏᓚᑦ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ, ᐊᑐᕐᓯᒪᓗᒍ ᑖᓐᓇᑑᑎᓪᓗᒍ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᑕᖏᕋᓗᐊᕐᓗᒋᒃ.  

c. ᐊᖁᑦᑐᑦ ᐊᐳᕐᐸᑦᐳᑦ ᐃᒥᐊᓗᓚᐅᕐᓱᑎᒃ, ᑭᓯᐊᓂ ᐱᔾᔪᑎᖃᕋᖃᑎᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ.  
d. ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᓪᓗ ᐊᑐᕐᓯᒪᓂᐅᑉ ᐊᓯᔾᔨᒋᖏᓚᖏᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᖏᑦ  ᐊᑐᕐᓯᒪᓂᕐᒧᑦ 
ᐊᑕᐅᑦᓯᒃᑰᖏᑦᑐᖅ. 
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Appendix II 

 

ᑭᐅᔾᔪᑏᑦ ᐃᓕᓐᓂᐊᕐᑐᓄᑦ ᐊᐱᖅᑯᑎᓄᑦ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ 
ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᒥᒃᓵᓄᑦ. 

 

 

A. ᓱᓕᔪᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᓱᓕᖏᖅᑐᖅ  

1. ᓱᓕᔪᖅ 

2. ᓱᓕᔪᖅ 

3. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

4. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

5. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

6. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

7. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

8. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

9. ᓱᓕᖏᑦᑐᖅ 

10. ᓱᓕᔪᖅ 

 
 
 
B.  ᓂᕈᐊᕐᕕᒃᓴᐃᑦ ᑭᐅᔾᔪᑎᓂᒃ 

1. D 

2. D 

3. B 

4. A 

5. D 
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Appendix III 

ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖓᓇᕐᑐᒥᒃ 
ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ ᓱᓕᔪᑦ 
ᓱᓇᐅᒻᒪᑕ ᓱᕐᕋᐃᒍᑎᖏᑦ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓘᑉ?  

ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᕐᓂᖅ (ᐊᒻᒪ ᑕᐃᔭᐅᕙᑦᑐᒥᒃ ‘ᐃᕕᒃ, ‘grass’; ‘weed’; hash; marijuana; cannabis) 

ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓇᕐᐳᑦ ᐊᑲᐅᖏᑦᑐᒥᒃ, ᐅᑯᐊ ᐱᖃᓯᐅᑎᓗᒋᑦ:  
 

• ᓱᒃᑲᐃᓪᓕᒋᐊᕈᑕᐅᒻᒪᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐃᓕᓐᓂᐊᕈᓐᓇᕐᓂᕐᒧᑦ 
• ᐃᖅᑲᐅᒪᒍᓐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᓂᕐᒧᑦ  
• ᓱᒃᑲᐃᓐᓂᕐᓴᐅᓕᕐᓗᓂ ᓱᑳᓪᓚᒋᐊᖃᖅᑐᖃᖅᑎᓪᓗᒍ  

 

ᖃᓄᕐᓕ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᐃᑦ ᓱᕐᕋᐃᓂᖃᒪᑕ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ? 
 

• ᐊᖁᑦᑐᖅ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᒃᑲᐃᓐᓂᕐᓴᐅᒻᒪᑦ ᓱᒋᐊᓪᓚᒋᐊᖃᕈᓂ, ᓲᕐᓗ ᓯᑭᑑᕐᓗᓂ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᕼᐊᓐᑕᕐᓗᓂ ᓱᒃᑲᓕᒍᓂ ᓴᖑᒋᐊᕐᓗᓂ.  

 

• ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᒍᑕᐅᔪᓐᓇᕐᒪᑦ ‘ᑲᒪᑦᓯᐊᕈᓐᓇᐃᕐᓗᓂ’, ‘drifting’, 

ᐊᖁᑦᓯᐊᖏᓐᓂᕐᓴᐅᒍᑎᒋᓗᒍ.  
 
• ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ ᐃᒃᐱᒍᓱᓗᐊᕈᑕᐅᒍᓐᓇᕐᒥᔪᖅ ᑖᑦᓱᒥᖓᑦᓴᐃᓐᓇᓗᐊᖅ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ ᐳᐃᒍᕐᓗᓂ 
ᐱᒻᒪᕆᐅᔪᓂᑦᑕᐅᖅ ᐃᒃᐱᒋᔭᕆᐊᖏᑦ.   

 

• ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᓯᔾᔩᒍᓐᓇᕐᒪᑦ ᐊᖁᑦᑑᑉ ᐃᒃᐱᒍᓱᓐᓂᐊᓂᒃ ᖃᓄᖅ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᖃᓄᕐᓗ 
ᓯᕕᑐᑎᒋᔪᒧᑦ ᐊᖁᒋᐊᖅ, ᐃᒃᐱᒍᓱᑦᓯᐊᖏᒍᑎᒋᔪᓐᓇᕐᓱᒍ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᓂᒃ.   

 

ᐊᖁᓪᓗᓂ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓂᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᐊᑦᑕᓇᕐᐸᑦ ᐱᕐᓗᐊᕿᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ 
(ᐊᐳᑐᐃᓐᓇᕿᐊᖃᓂᕐᒧᑦ)?  
 

• ,,,ᐊᖁᓐᓃᑦ ᐃᓱᐃᓪᓕᔭᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ ᐊᑐᕈᕕᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᑕᒪᓐᓇ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᖅ ᐃᑭᒪᑎᑕᓐᓄᑦ, ᐊᖁᑦᑕᓐᓄᑦ. ᑕᐃᒪᓕ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᑎᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᒧᑦ ᐊᖁᓐᓂᕈᕕᑦ 
ᐊᑦᓇᕐᑐᒃᑰᕐᓂᕐᓴᐅᔪᑎᑦ ᐋᓐᓂᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᓐᓂᒃ 
ᐋᓐᓂᕐᑎᑦᓯᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᒧᑦ.   
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ᖃᓄᕐᓕ ᓴᓐᖏᓂᖓ ᓱᐴᕐᑐᒐᕐᓘᑉ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᐸ ᐊᖁᓐᓂᒃᑯᑦ?   
 

• ᐃᒥᐊᓗᑦᑎᑐᑦ, ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᐳᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᒪᓕᓪᓗᒍᑦᑕᐅᖅ ᖃᓄᐃᓪᓗᐊᕐᑐᒥᒃ 
ᐊᑐᕐᓯᒪᓂᖅ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᓴᓐᖏᑎᒋᔪᒥᒃ. ᑕᒪᓐᓇ ᐊᒃᓱᐊᓗᒃ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᑐᖅ ᐊᖁᑦᑑᑉ 
ᐊᖁᒍᓯᖓᓄᑦ. 

 

ᖃᓄᕐᓕ ᐊᑯᓂᐅᑎᒋᔪᖅ ᐱᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒍ ᓱᕐᕋᓯᒪᒍᓐᓇᕐᐸ ᓱᐴᕐᑐᓚᐅᕐᓗᓂ 
ᐋᖓᓇᕐᑐᒥᒃ?  
 

• ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᓗᒃᓯᒪᔪᖅ ᑎᒥᖓᓄᑦ ᓴᓐᖏᓂᕐᐸᐅᕗᖅ ᐊᖁᓪᓗᓂ ᓯᕗᓪᓕᕐᐹᖏᓐᓂ ᐃᑲᕐᕋᓂ 
ᓱᐳᕐᑐᓚᐅᕐᑎᓪᓗᒍ. ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐃᒃᐱᓐᓇᕈᓐᓇᐃᕙᓪᓕᐊᓕᕐᓱᓂ ᓱᒃᑲᔪᒥᒃ. ᐊᑯᓂᐅᓂᕐᓴᖅ 
ᐃᒃᐱᓐᓂᐊᕆᒐᔭᕐᑕᖓ ᐊᑯᓂᐅᓂᕐᓴᖅ ᓱᐳᕐᑐᕐᐸᑦ, ᐊᒻᒪ ᐊᒥᓲᓂᕐᓴᓂᒃ ᐊᒻᒪ ᓴᖏᓂᕐᓴᐅᒃᐸᑦ 
ᐊᖁᓐᓂᐊᑐᐃᓐᓇᕐᓗᓂ.  

 

‘ᑕᖃᓯᒪᓂᑦ’ ᑭᖑᓂᐊᒍᑦ ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᖅᐸ ᐊᖁᓐᓂᕐᒧᑦ?  
 

• ᐃᓚᖏᑦ ᑕᖃᕐᔪᐊᓲᑦ ᐃᑲᕐᕋᐃᑦ ᐊᒥᓲᖏᑦᑐᑯᓗᐃᑦ ᐊᓂᒍᕋᓗᐊᕐᑎᓪᓗᒋᑦ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᕕᔾᔪᐊᓚᐅᕐᓱᑎᒃ. 
ᑕᒪᓐᓇ ᑕᐃᔭᐅᔪᖅ ‘ᑕᖃᕐᔪᐊᕐᓯᒪᓂᑦ’, ‘burnout’. ᐊᖁᑦᑎ ᑕᖃᓗᓂ 

ᐃᓱᐃᓪᓕᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᕐᓴᐅᕗᖅ ᐊᐳᖃᑕᐅᑐᐃᓐᓇᕆᐊᖃᓂᒃᑯᑦ. 

 

ᑕᐃᒪᓕ ᑲᑎᑎᒃᑯᕕᑦ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ, ᖃᓄᐃᓕᕐᐱᑦ? 
 

• ᐃᒥᐊᓗᒃᑯᕕᑦ ᐊᒻᒪ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᒻᒥᒃ ᐊᑐᕐᓗᑎᑦ ᑕᒪᐃᓐᓂᒃ ᐊᔾᔨᒋᖏᒻᒥᔭᖓ ᐊᑕᐅᑦᓯᒃᑰᕐᑎᑦᓯᖏᓐᓂᐅᑉ. 
ᑲᑎᑎᑦᓯᓂᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᕐᒥᒃ ᐊᒻᒪ ᐃᒥᐊᓗᒻᒥᒃ ᐊᖏᓂᕐᓴᒥᒃ ᐊᓯᔾᔨᕈᑕᐅᔭᑦᑐᖅ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪ 
ᐊᑦᑕᓇᕐᑐᖅ ᐃᓕᓐᓄᑦ ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ ᐊᒻᒪ ᐅᓯᔭᕐᓄᑦ. 

 

ᐊᖁᓪᓗᓂᓕ, ᖃᓄᖅ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐊᔾᔨᐅᖏᓚ ᐃᒥᐊᓗᒻᒧᑦ?  
 

• ᐃᒥᐊᓗᒃ ᓱᓕ ᓯᕗᓪᓕᕐᐸᐅᓪᓗᓂ ᐊᑦᑕᓇᕐᓂᕐᐸᐅᕙᑦᑐᖅ ᐊᖁᑦᑐᓄᑦ, ᐅᓯᔭᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪ 
ᓄᓇᖅᑲᑎᖏᓐᓄᑦ. ᖃᐅᔨᓴᕐᓂᒃᑯᑦ ᑐᑭᓯᔭᐅᓯᒪᕗᖅ ᐃᒥᐊᓗᒃᓯᒪᓗᓂ ᐊᖁᓐᓂᐅᑉ ᐊᔾᔨᖏᖏᒻᒪᐅᒃ, 
ᐊᒃᓱᒻᒪᕆᐊᓗᒃ ᓱᕋᐃᒍᑕᐅᕙᓐᓂᕐᓴᖅ, ᑭᓯᐊᓂ ᑐᑭᓯᔭᐅᔭᕆᐊᖃᖏᑦᑐᖅ 
ᐊᑦᑕᕐᓇᖏᓐᓂᕐᓴᐅᔪᕆᔭᐅᓗᓂ ᓱᕐᕋᒃᓯᒪᓗᓂ ᓱᐳᕐᑐᕐᓗᓐᓂᕐᒧᑦ ᐊᖁᓐᓂᖅ.  

 

ᑕᐃᒪᓕ ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐊᑐᕐᑕᐅᕙᑉᐸᑦ ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒋᓗᒍ, ᓱᕐᕋᐃᔪᓐᓇᕆᕙ 
ᐊᖁᑦᑐᒧᑦ? 
 

• ᓱᐅᕐᑐᕐᓗᒃ ᐋᖓᓇᕐᑐᖅ ᐃᓛᓐᓂᒃᑯᑦ ᐊᑐᕐᑕᐅᓲᒍᕗᑦ ᐃᓱᕐᕆᓴᐅᑎᒋᓪᓗᒍ (ᐃᓅᓕᓴᐅᑎᒋᓪᓗᒍ). 
ᑐᑭᓯᐊᓂᕐᓗᒃᑕᐅᔪᒃᓴᐅᖏᑦᑐᖅ ᐊᑦᑕᓇᖏᑦᑑᔪᕆᓗᒍ ᐊᑐᕐᓗᒍ ᐊᖁᒋᐊᖅ. ᓱᐳᕐᑐᒐᖅ ᑖᓐᓇᑑᖏᓚᖅ 
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ᐊᒃᑐᐃᓂᖃᕈᓐᓇᕐᑐᖅ ᐊᖁᓐᓂᕐᒥᒃ. ᐊᒥᓱᑦ ᐄᔭᒐᐃᑦ ᓂᐅᕕᕐᑕᐅᔪᓐᓇᕐᑐᑦ ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᓲᒍᕗᑦ 
ᖃᐅᔨᒃᑲᐅᑎᓂᒃ ᐊᖁᒋᐊᖃᖏᓐᓂᕐᒧᑦ ᐄᓯᔪᕕᓂᐅᓚᐅᕐᓗᓂ, ᑕᒪᓐᓇ ᐱᔾᔪᑎᒋᓪᓗᒍ.   

 

ᓱᓕ ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᕐᕕᒃᓴᓂᒃ ᑭᓐᖒᒪᑦᓯᕕᑦ?  
 

• ᑐᑭᓯᒋᐊᒃᑲᓐᓂᖁᒪᒍᕕᑦ ᐋᖓᓇᕐᑐᓂᒃ ᓱᐳᕐᑐᒐᑦ ᐊᒻᒪ ᖃᓄᖅ ᐊᒃᑐᐃᓂᕆᕙᑦᑕᖏᑕ ᒥᒃᓵᓄᑦ, 
ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᐅᓇ,  Pot and Driving Campaign, ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ www.potanddriving.cpha.ca. 

ᐊᒻᒪ ᑕᑯᒋᐊᕐᓗᒍ ᐊᓪᓚᕕᖓᓂ ᐅᕙᓂ,  Canadian Centre on Substance Abuse ᖃᕆᑕᐅᔭᒃᑯᑦ 

www.ccsa.ca. ᓯᕗᓪᓕᕐᐹᒥ ᒪᒃᐱᒐᖓᓂ, ᓂᕈᐊᕐᓗᑎᑦ ᐅᖃᐅᓯᕐᒥᒃ ᐊᑐᕈᒪᔭᓐᓂᒃ. ᐊᒻᒪ, Home 

page, ᓇᕿᓪᓗᒍ ᐅᓇ  ‘CCSA Publications’. ᑎᑎᕋᖅᑕᐅᓯᒪᔪᓂᑦ, ᓂᕈᐊᕐᓗᒍ 

‘ᐊᐱᖅᑯᑕᐅᒡᒍᓂᕐᐹᑦ’, ‘FAQ’s’ ᐊᒻᒪ ᓇᕿᓪᓗᒍ ᐅᓇ,  ‘Cannabis’. 
 

 


